
Допинг в спорте



Допинги

это лекарственные
препараты, которые применяются
спортсменами для искусственного,
принудительного повышения
работоспособности в период учебно-
тренировочного процесса и
соревновательной деятельности



Стимулятор
ы

Согласно медицинскому определению,

стимуляторами являются вещества,

повышающие функциональные
возможности организма, в связи с чем
любое фармакологическое вещество,

обладающее таким свойством,

представляет интерес для спортсменов,

поскольку оно может оказаться
эффективным эргогенным средством



анаболически
е стероиды

Одной из наиболее популярных групп

допинговых средств являются

анаболические-андрогенные стероиды

(анаболики). Это синтетические

производные естественного мужского

полового гормона тестостерона. Действие

этих средств на организм двоякое: с одной

стороны, они стимулируют усвоение белка,

наращивание мышечной массы, развитие

мужского телосложения; с другой —

развитие мужских половых признаков

(андрогенный эффект, или

маскулинизация).





Борьба с допингом

На серьёзных национальных и

международных соревнованиях проводится

допинг-контроль не только призеров, но и

всех участников. Мобильные лаборатории

допинг-контроля присутствуют на всех

соревнованиях. В большинстве видов

спорта установленное применение допинга

влечет за собой дисквалификацию на 2

года, а повторное — на 4 года или даже

навсегда








