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Шала туған балалардың 
халықаралық күні

        Жаңа туған нəрестелердің күтімі 
жөніндегі Еуропалық қор мен 
америкалық қайырымдылық 
ұйымының бастамасымен 17 қараша- 
шала туған балалардың халықаралық 
күні деп аталады. Бұл мереке 2009 
жылы алғаш рет халықаралық 
деңгейде тойланды.



Анықтамасы

         2008 жылдың 1 қаңтарынан бастап 
Қазақстан Республикасы Дүниежүзілік 
денсаулық сақтау ұйымының (ДДҰ) 
критерийлерін енгізді,  яғни  22 аптадан 
басталатын жүктіліктің (салмағы  500,0г) 
тірі жəне өлі тууын тіркеуге алатын болды.



Дене салмағының мөлшеріне байланысты 
шала туған балаларды 
4 дəрежеге бөледі:

► І дəреже 2000гр-2500гр
► ІІ дəреже-1500гр-2000гр
► ІІІ дəреже 

1000гр-1500гр
► ІУ дəреже-1000гр төмен



Гестациондық жасына байланысты 
жіктелуі:

► І дəреже 37-35апта
► ІІ дəреже 34-32 апта
► ІІІ дəреже 31-29 

апта
► ІУ дəреже 28-22 

апта



Терморегуляция

     Температураны сақтау орталығының дұрыс 
жетілмеуіне  байланысты шала туған бала тез 
тоңғыш жəне тез қызғыш болады. Шала туған 
баланың тоңғыш болуына теріасты майының
жұқалығы, жалпы жылу бөлінудің төмендігі 
себеп болады. Осыны  еске алып, шала туған 
балаға ерекше күтім жағдайын жасау керек.



Терморегуляция
1.   Бөлмедегі температура 22-24 0Сболуы керек.
2.   Баланы 4 жөргекке орайды, жылы көрпемен жабады.
3.   Баланың күтімін жылытқыш лампаның қасында өткізу керек.
4.   ІІІ,ІУ дəрежедегі шала туған балаларды кювезге салып жылытады. 

Кювездің ішіндегі жағдай жатырдағы жағдайға жақын: Т32-34 0 С,
ылғалдығы-60-70%, əрдайым ылғалды кювезден шығармай күтім 
жасауға болады.

 5.  Кювез жоқ болса немесе баланың шалалығы І-ІІ дəрежеде болса 
  оны 3 жылытқышпен жылытуға болады.
6.   Шала туған баланың келесі ерекшелігі тыныс алуының
     дамып жетілмеуі.олар 1 минутта 40-80рет дем алады, дем алу үстірт,
     бір қалыпсыз,дем алуы кей кездерде тоқтап қалуы мүмкін-апноэ.
7.   Бұның себебі тыныс алу орталығының дамып жетілмегендігінен 
     ж/е дем алу органдарының анатомиялық физикалық 

ерекшеліктерінен.



Шала туылған баланың күтімі

    Шала туылған сəбилер үйлеріне 
қайтаруға жарайтындай болып 
ширағанша емханада ұсталады. Əдетте 
емханада шала туылған нəрестелерді 
күту үшін жеке бөлме бөлінеді, оларға 
аса тəжірибелі медбикелер бекітіледі.
Шала туылған баланы қайсыбір 
себептермен мамандандырылған 
мекемеге орналастыруға мүмкіндік 
болмай қалса, онда оны үй жағдайында 
да күтіп, ширатуға болады.



Күтімі:
• 1.      Бөлмені жиі желдетіп тұру керек

• 2.      Баланың бас жағын көтеріңкі жатқызу

• 3.      Бос жөргектеу,немесе кювезге жалаңаш салу

• 4.      Оқтын-оқтын ылғалдатылған оттегі беріп тұру

• 5.      Сөткесіне 2 рет кеудесінеқыша қағазынқою.Бұл əрекет 
баланың демалысын сиретеді ж/е тереңдетеді.

• ІІІ-ІУ дəрежедетуылған шала балаларда ему ж/е жұту шартсыз 
рефлекстері болмайды. Бұл балаларды тамақтандыру өте қиын.

• Бірінші рет шала туған бала дəрежесіне байланысты анасының 
емшегіне 3-4 рет тəулігіне беріледі.
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