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KOCIIAP:

I. Kipicne
II. Her13ri GemiMm:

a) I'emonu3aik anemusiiap. OpakTopi3/l KacylIaibl
aHeMUs KoHe Tajaccemus. JKype maia 0oyraH
aHeMUsap;

0) I uno- *oHe anacTUKaIbIK aHEMUSLIAP.

III. KopbITBIHbI



1 AHeMHA KaHHBIH OEITUIl KOJIEMIHIE TEMOTIIOONH MEH
SPUTPOLMUTTEPIH, CAHBIHBIH a3al0bIMEH CHUIIaTTaJIaThIH

KaH aypyshl.




AHemust (Ip. avaiuio, Kan az0bizbl) aybIpFaH aJaMHBIH KaHbI «CYHBUIBIDY KeTeIl, Oy
aypyAbIH CUIIAThl OpTaHW3M KaH JEHIeliH KaJbIKa KeJITIPIN YATEPreHIlne KaHHbIH
a3aiipIll HEMeCe KoMblIa 0acTaybIMEH OalIaHBICThI AKBIH 1aIaIbl. Y JIKCH
KapakarTap ajJFaHja, ay3bl alllbUIBIN KETKEH acKa3aH >kKapachl, 111 Cy3eri (Iu3eHTepus)
HET131H/IeT1 KaHHBIH TOKTaMaybl aJlaM/Ibl aHEMUS aypybIHA MIAJIBIKTBIPYbl MYMKIH.
KaHHBIH KbI3bUT TYHIPIIIKTEPIH KOUBIT )K10epeTiH O0e3rek (Masipusi) aypysl J1a
aHeMHMs JEPTiH KO3ABIPYIIILI 00N TaObUTaAbl. KyHACTIKTI TaMaK palfuOHbIHIA TEMIP
Kypam/ac 3aTTap/bIH 00JIMayhl 1a OCBI aypy/Ibl KO3ABIPHII, YIIBIKTHIpA TYCE/I.

OHenepaeri aHeMus JEPTiH KO3AbIPyFa cTCKKIP KeJTeH Ke3/1e HeMece TYPhIC
TamMakTaHOal opraHu3Mi oJICipereH olelneH 0ocaHFaH Ke3/e TOKTaMal akKaH
KAHHBIH Jla TUT13ep caliaphl 0ap. Ocipece aHEMUSHBIH aybIp TYPIMEH KYpCaFbIHIaFbl
OanaceIHa KePEKTl KOChIMIIIA KaH MOJIIEPiH KaMTaMachl3 €TyTre THICTI XKYKT1 ofemaep
aybIpybl MYMKIH.

bananapna anemust ofapAblH 1IIETIH TaMarbIHAA TEMIP KYpamaac 3aTTap/ibiH
KETICTICYIILIITTHEH JI€ )KOHE OJIapJIbl 6 ailIbIFbIHAH KEH1H KOChIMIIIA
TaMaKTaHJbIpMaFaHAbIKTaH aa 0onasael. KeOiHe jkac Oananapaarsl aHEMUs
ceOenTepiH oJapablH HEMATO/IThL (11apa3uT) KyPTTap/ibl dKYKTBIPYBI CO3BLIMAJIBI 111
OTY JKOHE 111 CY3€TIMEH aybIpybl TybIHAATAIbI




AHEMUAHBIH, bEJII'TJIEPI

AHEMUSIHBIH, OeNruiepl

TepiHiH 003aphli, Kyaphlll €Hl KalllaJbl

Kabak ycTi TepiCIHIH €H1 KEeTiIl, 003apabl:

Tic KbI3BLI €T1 KaHbI KaIlIbIIl arapabl.

TeipHAK arapblll KETE1, QJICI3ACHY, TE€3 IIapliiay naiaa
OoaIkI

AHEMUSIHBIH aybIp TYPIHJE OCT asK 1CIHIM, )KYPEK
COFBICHI KUUICH/I1, IEMITY I1aiijia 00Iybl MYMKIH.

Tonbipak 00p keyre ayec Oanagap MEH OHENACP OACTTE
aHeMMs 3apJa0bIH IIerel.



Anemusiapasl 4 Tonka oesenl:
1)Kan kery ceOeOiHCH TybIHAaFraH aHEMUSIIAP

2) DpUTPOLUTTEPAIH HEMECE reMUSIapEMONIOONHHIH TY31LIYiHIH
OY3bLTYbl HOTHKECIHET1 aHeMUsIIap

3) IPUTPOIUTTEPAIH KON bIABIPAYbI HOTHKCCIHACT1 aHeMHUsIap

4)ITonuaepuuTTi aHeMusIap
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I'EMOJIU3AIK AHEMUAJIAP

I'emoM3aiKk aHEeMUA KaH TY31JyiHEH OHbIH 0Y3bLI1YbI
O0acbiM OosFanaa namMuabl. ' eMoJIM3 YPaiCiHiH KylIeliHe
0aMJIAHBICTHI OMJIMPYOMH KOl mauaa 00JbII Tepi
caprasi/ibl, FreMOCHJACPHH NMUTMEHTI sKMHAJBIN KAJIFaH
arzajaap ryci (oaysip, koxkoayvip, 1umgpa myiinoepi) TOT
0ac TeMIPAIH TYCIHAeH capeviu 00aabl. Kexdaybip
CoHbIMEH KaTrap OpraHusmMjae KaH Ty3ijay ypaici

Cyiiek Mailbl MHEJIOUATHI METANJIA3USAFA
Cil KbI3bLJI PeH/e KOPiHe/l.

1)T¥|‘|§ya.ﬂay "KOJIBIMEH TYBIHIAAUTBIH;
o
2)/Kype iﬂlﬁna 0oJIraH.



I'EMOJIU3AIK AHEMUAJIAP

TyKbIM KyaJiay KOJIBIMEH TYbIHIAUTHIH
aHEeMUAJIAPAbIH Heri3iHae JPUTPOUMT MeMOPAHACHIHAAFbI
IPTYPJIi KYPbUILIMABIK 63repicrep, reMorjio0uH
CHHTE3IHIH OY3bLIYbl HEMeCe IPUTPOLMT KYPAMbIH/A
KeuOoip pepMeHTTEPAIH KeTicnmeymiiri xkaraabl. Ochl
apra MuKpocgepouyumos KIHe 08aa0uumo3 1ereH
I-IOMAHAHTTHI TYKbIM KYAJAUTBIH CHIPKATTAP
MOpaHa KYpbLIBIMBIHAAFbI aKayJapFa
1“1 IPUTPOUUT KAOBIKTAPbIHBIH OTKI3TIIITITI
mam ThIC Kylieuin, Na MOHIapbl SpUTPOLIUTTEPIe
OTiH.,a‘epre Cy KUHAJIAbI.

a







I'EMOJIU3AIK AHEMUAJIAP

Ochuraiia iCiIHTeH JPUTPOLUTTEP TOMAJIAKTAHBIII,
KaNWJJISIPJIapAaH 6TKEeH/1e03 MillliHJAePiH e3repre
AJIMACTAH XKOUbLIAAbI (TemMoJiu3aeHexi). by ypaic HerineH
KeKkOaybIpaa 00J1bI11, 0J1 0ipa3 yJakeHeni.

DepMeHTTEP KeTicnmeyluIirine 0amJIaHbICThI JaAMUATBIH
aHEeMUSJIAPAbI pepmenmonamusnap nen arauasbl.
I. -6-pocharaernaporeHasa TanumbLILIFBIHAA
UH(peKuusIap, Keiodip 1opi-IopMeKTep xKeael
remMoJiu3 maxkbipajabl. Ocbl MaATOJOTUSIHBI
y‘,l reqjaep X-XxpoMoCOMaMeH TipKeCKeH

0oJ1a
JIOOMH KYPbLIbICHIHA Kapail HaToJorujaapabl
@
zemoz./zoﬁguonamu;map HeMece 2eMo2100uno3oap nemn

aTanuabl.




I'EMOJIUBAIK AHEMUSAJIAP &

OpakTapiszai skacylajabl aHeMUs

I'eMoriioOMHONMATUSJIAPABIH, IIIH/IE KUi Ke31eCeTIiHi
opaKTIpi3ai skacymajbl anemusi. by HbA-HbIH opHBbIHA
HbS naiiga 6onaasl. OubiH HbA-1aH aiibipMalibLIbIFbI

reMorjiIo0MHHIH B-Ti30eriHiH 6-OpHbIHAAFbI BAJIUH
KbLJIbI ITTYyTAMHMH KbIIIKbLJIBIMEH AJIMACKAH.

ajapaa (HbSS) 6apabik remoriioons HbS-Ten
ereposurorajapaa (HbAS) HbS 40-50%-ab1

KY bl.
aJAbIK reMorioouH, Hbs-TiH managa 00aybIH

TPOMUKAIBIK MAJISIPUAHBIH TapJaybIiMeH Tycinaipeai, HbS
0ap kicifiéep mansipusiMeH aybIpMaiiibl.



I'EMOJIN3AIK AHEMUAJIAP

TanacceMusi — TYKbIM KyaJayuibl aypyJjap KarapblHa
KATHII, FeMOIVIOOMHHIH IVIOOMHIIK Ti30eKTepi TY31yiHIH
OV3bLIIYbIMEH cunaTTadaaAbl. OCbhbIFaH 0AMJIAHBICTHI
TAJACCEMUSIHBIH a, B, g TYpJIepiH axkbipaTraabl. Erep
IJIOOMHHIH a-Ti30eKTepi Ty3iJIMece OHbI a-TaJ1acCeMHA, B-
Ti30eKkTepi 0o/IMaca B-TtajiacceMusi JAell aTauabl.

TOINCHSA Ke3iHae aHeMus OeJrijiepiH, ar3ajap
PO3bIH, CYHEK MAUbIHAAFbI KACYIIAJIAP
3USChIHA 0AMJIAHBICTHI 0ac cyeri KyMmOe3iHiH
bIH, 0eTTiH AedopMaALUACHIH, Y3bIH
KbIPTHIC KA0ATBHIHBIH KYKAPFaH/AbIFbIH,
PABIH MilIIHCI3AEHil, CbIHYbIH 0aMKaUMbI3.
CrniaeHo- ')KoHe renaroMerajusHbl Kepemis. AypyJiap
opraials3-17 :kbL1 eMip cypeni.

CYHeK
Ken /1

-




KYPE MAUJA FOJIFAH AHEMUSIJIAP

/Kype naitoa 6onzan anemusanap Tonrapbl Hemece pe3yc-(paKToOpbl COMKeC
KeJIMEHTIH KaH KYNbUIFAH/AA, TeMOJIN3 AKbIPYILIBI YJIAPMEH YJIAHFAH/IA,
KBLIAH HIAKKAH/1a, Kel0ip nundexuusiiapaa namuasl. byjaap opranusae o3
IPUTPOLUTTEPiHE KAPCHI AHTUACHEIeP Mai1a 00JybIMEH CUIIATTAJIAbI.
AHTHICH KOHE AHTH/ICHE PeaKIMAJIAPbl HOTUXKECIH/Ie IPUTPOLUTTEP
remosin3aeHeni. by ayroantuaeHesiepaiH KbUIbLIBIK KJHE CYBIKTBIK TYpJIepi
0ap. basia meH aHa KaHBIHBIH pe3yc-(akTop OolibIHIIA Oip-OipiHe cail KeaMeyi
HJ OIH 2eMONU30IK AHEMUACBLIHA AJIBIN KeJIe/Ii.




I'NI1O- ’KOHE AIIVIACTUKAJIBIK
AHEMUAJIAP

by aypyabiH 1aMYbIHBIH iIKI 2K9HE CHIPTKbI cedenrepi
0oJs1a/1bI1.

Tuwiki cebenmepze 6ANIAHBICTBI JAMUTHIH
aHeMMSIJIapFra TYKbIMKYAaJayHIbLIBIK KOJbIMEH HeMece
AKacymiajapra Kapcbl aHTHAeHeJep nmaiujaa 00JybIHA
CThI TYBIHAAUTHIH aHEMUSJIAP KIPIIL, oJ1ap KaH
AKyHe )KacylmajgapbIHbIH XPOMOCOM/IbI
:ﬁm 3aKbIM/IAHYBIMEH KOHE 0JIAPABbIH Te3 apaja

KOUBI H cunarragaabl. KaH skacayimbl sxyieHiH
oyri OMBLIBIN Ml 0ACKIN KAJYbIH RAHMUEN0Pmu3
nenearTranabl.




I'NI1O- "KOHE AIIVIACTUKAJIBIK
AHEMMUSAJIAP

CoipmKbl cebenmepze paaui cdyjaecCiHiH, TOKCHUH/II
3aTTAPAbIH, KeiOip A9pi-IdpMeKTepPAiH, BUPYCThbI
HHGpeKIMAIAPABIH KIHE T.0. dcepl Kipeai. by acepJaep
HITHMIKECiHIe reMomnoe3 0ipa3 0y3bLIFAHBIMEH, KaH
AKacayuibl 3JIeMeHTTep OyTiHAeH KOUBLIbIN KeTnen/1i.
TaH CYHeK MAaWBbIHBIH apAaChIH/IA KAC KaH
pi Ae kepineni. KaH skacay ypaiciHiH
a 0aMJIAHBICTHI KON aF3aJ1apra, IbIPbIIITHI
K inKTapFa KaH KYMbLIAAbl (TeMOpparusijibIK
auar YiieK MaWbIH iCiK MeTacTa3aapbl HeMece Cylek
TiHi.( CKJIEPO03) 0achIll KAJFaHAA 1a AaHEMUSHbIH 0CbI

TYpi JIal\“IlbI.




KIIMHUKAJIBIK KOPIHICTEPI

AHEMUSIIBIK CHHIPOMMEH aybIpaThlH HAyKacTap IbIH KU1
KE3/IECETIH IIaFbIMIApbl:0aCThIH aypyhbl,0ac aiiHAITY,
KYJIAKTaFbl ITybLI,CHTITY, ) KYPEKTIH KU1 COFYHI,
alllyJIaHIIAaK, YMBITIIAKTBIK,dJICI3/IK.









AHEMUWAHBI EMJIEY XOHE OJAH
CAKTAHY IIAPAJIAPLI

Kypambl Temipre 0ait TaramaapMeH TaMaKTaHBIHBI3. ET, OaJbIK KoHE TaybIK €Tl
KypaMbIHJa Temip meiiepi ken. KexkOypiiiak, acoypiiak, x«achbIMbIK
(4yeueBHIIa), KAHBIK JKACHLI JKAIBIPAKTH KOKOHIcTEpae A¢ Temip Oap. Conmaii-axk
acThl TEMIp Ka3aH, KYThUJIapFa MiCIpreHH1H naigacel 30p. OpraHu3MHIH TeMIpi
CIHIpin KaObUIIayhl YIIIIH HET13I1 TaFraMFa KOca KOKOHIC TIEH KeMIC-KUJICK
’KETeH JYpPhIC, Kohe MEH II9ii/11 TaMaKTaHbII OOJIFAaHHAH COH, 11y KEepeK.

AHEMUSIHBIH KaJbINTHI )KOHE ayblp TYPIMEH aybIpFaHjia TeMIp Kocnaibl 19pi-
JTOpMEK KaOblaaay KaxeT (TeMip cynbdarsl TabmeTkanapsl). byHsl, acipece,
aHEMUSIMEH 3ap/ar IIETeTIH KYKTI deiep iyl Kepek. AHEMUSTHbIH OapJIbIK
TYpiHAE 1€ TeMip Cynb(aThl TabneTKazapbl 0ayblp SKCTPAKThl MeH B12
BUTAMHUHIHE KapaFaH/Ja aHaFrypJibIM TMaiaansipak. Temip Kocnaabl gapini
J/leTTe eKTIPy apKbLIbI eMec, Ta0leTKa TYpiHae KaObLaaiiabl, OTKeHI UHE
CaJIFbI3y KaHIla IETEHMEH KAyiMTl )KOHE oCep €Ty KYIII >KaFblHaH Ja 1IeTIH
JOPieH apTHIKIIBUIBIFBI KOK



Erep anemus iur cy3seri (iliTeH KaH ©Ty) cajapblHaH HEMaToa
KYKKaHHaH, Oe3rek 3apaaObiHaH maia 0ojica, OHJa agaM/Ibl aHEMUSIMEH
aybIpyra ceden 00JiFaH OChl aypysiapJiaH eMeY Kepek.

AHemus aywlp ¢opmara aybIChIl, €M KOHOAFaH >kKar/aiiia yakbIT 03/1bIpMait
Jopirepre KepiHreH xoH. byt acipece KYKT1 aifeniepre KarbICThl.

oilejiep apacbiHAa aHEMHUSIMEH aybIPpaThIHAAPBI Konl. MyHan
CBIPKATIICH aybIpFaH dileniep/ie TYCIK TacTay KoHe OOCaHFaH Ke3/1€ KAaTThl
KaHChIpay KayIl 30p. OieJAepaiH TeMip Kocnachl Kol TaraMIapabl
MYMKIiHJITiHIIEe KOOipek imminm-:kereHi gypbic, ocipece *KYKT1 Ke31H/1e
IOYpBhIC, )KaKChl TaAMaKTaHyFa MoH OepreHiepl koH. XKyKTUIIKTIH apachiHa
2-3 KBbUI YaKbIT caly QMeIre Kyl >KMHAI, JCHCAYJbIFbIH HbIFAUTBIN alyFa
MYMKIHJIIK TYFbI3abl.



Ocbl AepTHEH aybIpFaHIapAbIH ©MIP TAPUXBIH 3€PTTEY OCNriial 01p
TOPTINMNEH KYpri3uieal. OHbIH TyFaH KEP1H, STHUKAJIBIK IIBIFY TET1H
CYpacThIpy KaxkeT,ce0e01 KehOip aHeMusiiap Oenriial reorpadusiibIK
KepJIep/ie )KOHE dTHUKAJBIK TONTap/1a )KUIPEK Ke3aecel.



HopmanbHasn
KOHUEHTpauua
3pPUTPOLIMTOB




KOPBITBIH/IbI:

AHEMUSIIBIK CHHJIPOMHBIH O1pJieH O1p KOpIHIC1 O
TepiHlH 003apybl,TEMOJIN3/IIK aHEMUSLIIapAa
CapFBIIITHIFBI,a]1 TEMIPTAIIIBUIBIFBI KE3/1E€CETIH
aHEMHUS A KACBUIJaHYbl KOChLIabl. AHEMUSIIBIK
CUHAPOMHBIH, KOPIHICTEP1 9p KaFaiia,
SPUTPOLUTONICHUS MEH TUIIOr€MOINIOOMHEMHUS
aypyJiapblHa OailJIaHBICTBI Op TYpJI OOJabl.



