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В древней Руси существовали тесная связь и взаимодействие между 
церковной и домашней жизнью наших предков. Православные люди 
большое внимание уделяли не только тому, что готовят на обед, но 
и как готовят. Делали они это с непременной молитвой, в мирном 
состоянии души и с добрыми помышлениями. И еще особенное внимание 
уделяли церковному календарю — смотрели, какой нынче день — 
постный или скоромный. Особенно строго соблюдали правила в 
монастырях.



ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

1.  Рождество Пресвятой Богородицы – 21 сентября.
2.  Воздвижение Креста Господня – 27 сентября.
3.  Введение во храм Пресвятой Богородицы – 4 декабря.
4.  Рождество Христово – 7 января.
5.  Крещение Господне – 19 января.
6.  Сретение Господне – 15 февраля.
7.  Благовещение – 7 апреля.
8.  Вход Господень в Иерусалим или Вербное Воскресение – за 
неделю до Пасхи.
9.  Вознесение Господне – на 40й день после Пасхи.
10.  Троица – на 50-ый день после Пасхи.
11.  Преображение Господне ( или Яблочный Спас ) – 19 августа.
12.  Успение Пресвятой Богородицы – 28 августа.



РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО
Рождество́ Христо́во — один из главных христианских праздников, 
установленный в честь рождения во плоти Иисуса Христа от Девы Марии.

В иерархии праздников Русской 
православной церкви Рождество 
занимает второе место после Пасхи. 
Ему предшествует 40-
дневный рождественский пост, 
неделя праотцев, неделя отцев, особая 
суббота перед 
Рождеством, предпразднство и рождест
венский сочельник, а продолжается 
Рождество попразднством и святками.В 
праздник Рождества Христова 
православные приветствуют друг друга 
словами: «Христос родился!», отвечая 
на них — «Славим Его!»



КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ
Креще́ние Госпо́дне — христианский праздник, 
установленный в честь события евангельской 
истории, крещения Иисуса Христа в 
реке Иордан Иоанном Крестителем. Во время 
крещения, согласно всем трём синоптическим 
Евангелиям, на Иисуса сошёл Святой Дух в виде 
голубя; одновременно глас с 
небес провозгласил: «Сей есть Сын Мой 
возлюбленный, в Котором Моё 
благоволение» . Евангелие от Иоанна также 
говорит о крещении Иисуса Христа в водах 
Иордана и сошествии Святого Духа, но не 
прямо, а в форме свидетельства Иоанна 
Крестителя.19 января, в праздник Крещения, 
проходит молебен водосвятия. Над 
вырубленной (часто - в виде 
креста) полыньёй или «Иорданью», 
устраивалась выносная часовня.



ПАСХА
Пасха отмечается впервое воскресенье после полнолуния, наступающего не ранее 
дня условного весеннего равноденствия 21 марта(в 2017 году- 16 апреля).
Установлен в честь Воскресения Иисуса Христа.Традиции в пасху разные.
Восточные — освящение крашеных яиц и куличей, приветственное 
целование, волочебный обряд, на Западе — подарки, поиск яиц детьми, в обоих 
случаях — христосование.Также связан с  Масленицей, Прощённым 
воскресеньем, Великим постом, Вербным воскресеньем, Днём Святой Троицы.



ТРОИЦА
Православные церкви празднуют День Святой Троицы в воскресенье в 
день Пятидесятницы — 50-й день после Пасхи. В Италии, в память о чуде 
схождения огненных языков, было принято разбрасывать лепестки роз с потолка 
церквей. Во Франции во время богослужения было принято дуть в трубы, в 
воспоминание звука сильного ветра, который сопровождал сошествие Святого 
Духа.В славянской народной традиции день называется Троицей или Троицыным 
днём и отмечается как праздник либо один день (воскресенье), либо три дня (с 
воскресенья по вторник), а в целом период троицких праздников 
включает Преполовение, Вознесение, Семик, предшествующую Троице неделю, 
саму троицкую неделю.




