
Особенности современного 
детства



• в минимально короткий пятилетний период, с 2008 
года начиная, резко снизилось когнитивное развитие 
детей дошкольного возраста

•  
• снизилась энергичность детей, их желание активно 

действовать. При этом возрос эмоциональный 
дискомфорт

• отмечается сужение уровня развития сюжетно-ролевой 
игры дошкольников, что приводит к недоразвитию 
мотивационно-потребностной сферы ребенка, а также 
его воли и произвольности



• обследование познавательной сферы старших дошкольников 
выявило крайне низкие показатели в тех действиях детей, 
которые требуют внутреннего удержания правила и 
оперирования в плане образов. Четко фиксируется 
неразвитость внутреннего плана действия и сниженный 
уровень детской любознательности и воображения

• обращает на себя внимание неразвитость тонкой моторики 
руки старших дошкольников, отсутствие графических 
навыков. Дефицит произвольности - как в умственной, так и 
в двигательной сфере дошкольника является одним из 
наиболее тревожных, достоверно установленных фактов



• отмечается недостаточная социальная компетентность 25% детей 
младшего школьного возраста, их беспомощность в отношениях со 
сверстниками, неспособность разрешать простейшие конфликты

• в минимально короткий пятилетний период, с 2008 года начиная, резко 
снизилось когнитивное развитие детей дошкольного возраста

• как показывают полученные за 15 лет данные (с 1997 г. по 2012 г.) 
существенно (почти в 2 раза) увеличилось число детей 6, 7, 8, 9, 10 лет с 
нарушениями речевого развития (от 40 до 60% варьируясь в разных 
регионах). Все у большего числа детей отмечаются серьезные проблемы 
с умением читать, понимать текст

•  
• серьезную тревогу вызывает нежелание значительной части 

сегодняшних школьников учиться

•  



• активизация на подростковом этапе онтогенеза процесса общения и 
возросшая потребность предъявить себя миру блокируются отсутствием 
соответствующих структур, адекватных потребностям и возможностям 
растущего человека

• неблагоприятной тенденцией выступает обеднение и ограничение 
живого, тактильного общения детей, в том числе и детей подросткового 
возраста, со сверстниками, рост явлений одиночества, отвержения, 
низкий уровень коммуникативной компетентности. Если в начале 90-х 
годов многие подростки отличались чувством одиночества, но при этом 
их тревожность стояла на 4-5 местах по силе проявления, то в 2012 году 
тревожность у 12-15-летних вышла на 2-е место



• все больше становится детей с эмоциональными 
проблемами, находящихся в состоянии аффективной 
напряженности из-за постоянного чувства незащищенности, 
отсутствия опоры в близком окружении и потому 
беспомощности

• у детей подросткового возраста происходят регрессивные 
изменения в мозговом обеспечении познавательной 
деятельности, а обусловленная гормональным процессом 
повышенная активность подкорковых структур приводит к 
ухудшению механизмов произвольного регулирования 



• наблюдения в динамике за физическим развитием детей выявили 
тенденцию к прогрессивному снижению темпов их продольного роста, 
нарастанию астенизации телосложения, отставанию в приросте мышечной 
силы. 

• в популяции современных растущих людей большую группу составляют 
дети, для которых характерно неблагоприятное, проблемное течение 
психического развития в онтогенезе. 
Значительные подвижки произошли в процессе индивидуализации и 
социализации детей, особенно четко проявляясь в подростковом 
возрасте. С 2007 г.  на первый план у подростков выдвигаются  
волевые и соматические  ценностные ориентации. Наблюдается 
негативная динамика культурных и общественных ценностных 
ориентаций. Подростки, предъявляющие  свой взгляд на мир, 
позиционируют себя по отношению к миру детей и миру взрослых, 
создавая разнообразные неформальные объединения, 
удовлетворяющие их потребность в самовыражении, эпатаже, вызове и 
демонстрации своих отношений к миру.

• Материалы всероссийских конференций «Ребенок в современном мире» (М., 
2007); «Другое детство (М., 2009); статьи Д.И. Фельдштейна,  Л.Ф. Обуховой в 
журналах Вопросы психологии, Психологическая наука и образование. №№2,3. 
2010г.



Распространенность основных форм психических заболеваний 
среди детей возрастает на 10-15% каждые десять лет.
Нервно-психические заболевания – причина инвалидизации с 
детства у 70% детей-инвалидов.
Резко возрастает и даже количественно преобладает группа 
детей, относимых по нейропсихологическим показателям к 
пограничной между нормой и патологией (клинические 
нарушения, пограничные состояния, субнормативные варианты 
развития).
В группе детей с ОВЗ до 22.5% детей с общим психическим 
недоразвитием (УО), до 26.5 % детей с психопатией.
Увеличивается категория детей с одаренностью разных типов
Наблюдаются устойчивые тенденции к росту леворукости, 
астенизации, ювенилизации.
В современной детской популяции наблюдается рост 
показателей интеллекта – на 1% каждые 5 лет.
От 50 до 55% дошкольников в крупных городах имеют 
показатели интеллекта 115 баллов и выше

По материалам Д.И. Фельдштейна// ВП. №3. 2010



Детям ставят диагнозы, которые ранее ставили взрослым, 
применяют антидепрессанты для агрессивных детей. 

Умеют сострадать другим детям мальчики в возрасте до 8 лет, 
девочки до 9-10 лет. 

Сорадоваться могут мальчики примерно до 7 лет, девочки 
практически не умеют этого делать. 

Увеличивается категория одаренных детей. 



Изменения современного ребенка связаны с социокультурными процессами, 
преобразовавшими общество, и с интенсивным эволюционным 
саморазвитием современного человека. 
Важнейшим активно психологически воздействующим фактором развития 
Детства является изменение жизненного пространства, в которое сегодня 
вступает ребенок, начиная с младенческого возраста. Сегодня Интернет 
объективно во всё большей степени «охватывает», прежде всего, растущих 
людей. 93% (!) подростков постоянно не просто пользуются, но, по сути, 
живут посредством Интернета. Современная электронно-
коммуникационная система отличается способностью конструировать 
реальную виртуальность, достоверно имитируя действительность на 
экранах видеотехники.



Возникшая экранная зависимость при отсутствии дифференцированного 
отношения приводит к неспособности ребенка концентрироваться на каком-
либо занятии, гиперактивности, повышенной рассеянности. 
Появляются риски не просто ухода детей из реального мира в виртуальный, 
но риски подвергнуться в том же Интернете травле, агрессии, издевательству 
(«кибербуллингу», «троллингу»). Риски, связанные с заполненностью 
Интернета массой сайтов, пропагандирующих анорексию, наркотики, 
экстремизм, национализм, призывающих детей не только к ненависти к 
другим, но и агитирующих за причинение боли и вреда самим себе.


