
Масленица



Масленица — это 
озорное и весёлое 
прощание с зимой и 
встреча весны, несущей 
оживление в природе и 
солнечное тепло. Люди 
испокон веков 
воспринимали весну 
как начало новой жизни 
и почитали Солнце, 
дающее жизнь и силы 
всему живому. 



 В Масленицу долг каждого человека — помочь прогнать зиму, 
разбудить природу. На это и направлены все масленичные традиции. 



Люди, забывали про холода, бесконечные зимние ночи, про тоску и печаль 
и веселились от души. 



Масленицу назвали так, потому что хозяйки пекли масляные, румяные и 
горячие, как само солнце, блины. 



Считалось, что румяными блинами приманивали солнце, помогая ему 
разгораться.



 Мир веселья и смеха с невиданной силой раскрывался в эти дни. 
Села и города к Масленице преображались: ледяные горки, 
снежные дворцы и крепости, качели, балаганы для скоморохов, 
шутов и циркачей, столы под открытым небом с разнообразными 
кушаньями и напитками.



 В масленичную неделю каждый ее день имеет свое название, которое 
говорит о том, что в этот день полагается делать.



Понедельник-встреча.
Праздник открывали дети: они зазывали и приветствовали Масленицу. 
После длинной зазывной речи ребята сбегали со снежных горок и 
радостно кричали: «Приехала Масленица! Приехала Масленица!»



В этот день из соломы делали чучело Масленицы, надевали на него 
старую женскую одежду, насаживали это чучело на шест и с пением 
возили на санях по деревне.



Во вторник — заигрыши.
С утра молодые люди приглашались кататься с гор, поесть блинов. Звали 
родных и знакомых: «У нас де горы готовы и блины испечены — просим 
жаловать».



Больше всего любили катание с ледяных горок: кто не скатился с горки, 
тот обидел масленицу.



 Среда — лакомки. В этот день зять приходил «к тёще на блины». Кроме 
зятя тёща приглашала и других гостей.



 Четверг именовался разгуляем. Масленица набирала полную силу. В этот 
день гуляли с утра до вечера, плясали, водили хороводы, пели частушки. 



 Чтобы помочь солнцу прогнать зиму, устраивали катание на лошадях «по 
солнышку» (по часовой стрелке вокруг деревни). 



Но главным действом этого дня было взятие снежного городка. Из снега 
строили городок с башнями и воротами. Мальчишки делились на две 
ватаги: конников и пехоту. Первая ватага атаковала город, а вторая 
защищала его.



Пятница — тещины вечерки — была гостевым днем. В этот день зятья 
угощали своих тещ блинами. Говаривали: «Хоть тещины блинки сладки, 
да тещ угощают на Масленую зятьки». С почестями тещу и ее родню 
приглашали к обеду.



 Суббота — золовкины посиделки. Молодые невестки приглашали в 
гости к себе золовок. Новобрачная невестка должна была подарить 
золовкам подарки.



Последний день Масленицы — Прощеное Воскресенье. В последний 
день Масленицы сжигают соломенное чучело — символ зимы. 
Провожают зиму до следующего года.



Все просят друг у друга прощения, освобождаясь от грехов перед Великим 
постом. Кланяются в ноги. А в ответ слышат знакомое: «Бог простит». 
Уходит Масленица, а вместе с ней и зима. Уходит под звук капели. Весна 
вступает в свои права. 



Ты прощай, прощай, 
прощай,
Наша Масленица!
Ты не в среду пришла и
                    не в пятницу.
Ты пришла в воскресенье,
Всю неделю веселье! 
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