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    Лечебные растения



БАДы



Цель БАДов
• придать сбалансированности рациону
• устранить дефицит большинства питательных 
веществ

• восполнение дефицита питания
• нормализация микрофлоры
• оптимизация обмена веществ



• В питании россиян наблюдается 
нехватка белков, витамина С, 
фолиевой кислоты и витаминов В1, 
В2, В6, полунасыщенных жирных 
кислот и микронутриентов и 
переизбыток углеводов и жиров.



БАДы

нутрицевтики

парафармацевтикипробиотики



• БАД-нутрицевтики применяются для 
направленного изменения состава пищевого 
рациона.

• Парафармацевтики используются для 
поддержания функций органов и систем 
человека в границах физиологических норм.

• Пробиотики оказывают нормализующее 
действие на состав и биологическую активность 
микрофлоры пищеварительного тракта 


