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Общий курс дрессировки, 
сокращенно ОКД — это набор 
базовых команд, необходимых 
многим собакам, вне зависимости 
от их пола или породы.



Надо сказать, что для подавляющего 
большинства служебных и спортивных пород 
собак ОКД (общий курс дрессировки) является 
обязательным. И не только при участии 
в состязаниях и соревнованиях, но и для 
освоения более сложных курсов специальной 
дрессировки, к примеру защитно-караульной или 
розыскной службы. Основное условие занятий 
по базовому обучению собаки — регулярность. 
Заниматься надо ежедневно, переходя 
к следующей команде только после того, как 
будет закреплена предыдущая. Курс имеет 
название «общий» потому, что команды, 
входящие в него, являются базовыми при 
обучении собак в любом виде служб. Даже если 
в ваших планах нет намерений продолжать 
обучение своей собаки, этот базовый курс 
необходим для того, чтобы владелец мог 
управлять своей собакой, не вызывая негативной 
реакции со стороны других людей.



Все команды для собак общего 
курса

• «Ко мне». Самая нужная команда, которая употребляется 
чаще всех остальных в повседневной жизни.

• «Фу» или «Нельзя». Невозможно представить 
сосуществование с собакой без этой команды. Важна как 
воздух.

• «Рядом». Каждый день вы будете пользоваться этой 
командой. Научить идти собаку рядом не трудно, если 
работать правильно.

• Выдержка – основа дрессировки. Как-то ей мало занимаются 
люди, и тем самым делают огромную ошибку. Без выдержки 
дрессировка – практически пустая трата времени.

• «Сидеть». Нужная команда, которая применяется очень 
часто.

• «Лежать». Применяется редко, но учится легко.
• «Стоять». Как ни странно, но применяется чаще чем 

«лежать». Научить собаку этой команде новичку будет 
несколько сложно.

• «Голос» — собака лает по команде,
• командам «Барьер» и «Вперед» — собака учится брать 
препятствия — бум, барьер, штакетник, ров и лестницу 

• «Тихо» — чтобы собака замедлила темп движения.



• «Дай». Не думайте, что это малополезная команда. Она 
полезна для собаки любой породы, которую хозяин хочет 
контролировать, а особенно нужна для собак серьёзных 
пород, чей долг защищать хозяина (нужна при обучении 
защите хозяина - чтобы вы могли приказать собаке не 
только атаковать злоумышленника, но и отпустить его). 
"Дай" нужно выучить если вы хотите чтобы собака 
отдавала вам брошенную ей палку или игрушку. А вот 
команду "дай" лапу лучше не учить, так как потом собака 
будет просто так давать вам лапу каждый раз, как вы к ней 
нагнётесь.

• «Апорт». Благодаря апортировке вам будет значительно 
проще выгулять физически активную собаку. Также, она 
позволит обучить животное обыску местности в 
дальнейшем. Обязательно, непременно учите ей питомца 
уже с юных лет!

• «Место». По вашей команде собака должна идти на своё 
место в доме. Не страшно, если она дрыхнет где попало, 
если владельцев это устраивает, но место своё должна 
знать.

• «Фас». Упомянули тут эту команду, так как многие хозяева 
волнуются по поводу будущего собаки как защитника. 
Забудьте про эту команду, пока не научите собаку 
слушаться вас.

• «Ползи» — собака ползет.



• Команду «ко мне» подавайте во время выгула, 
время от времени, а также когда собака лежит 
на выдержке и вы решаете её подозвать к 
себе.

• Команду «фу» будете отрабатывать в 
повседневной жизни. Искусственные условия 
для отработки этой команды можете создать 
разбросав еду в радиусе нескольких метров. 
При попытке подобрать еду – даёте строгую 
команду «фу» и делаете рывок поводком. 



• Команде «место» будете учить в доме, то есть 
отправляя на место собаку. Для послушания 
команда полезна, хотя в жизни используется 
достаточно редко.

• Команды «апорт» и «дай» будете отрабатывать 
сначала во время выгула. Просто играйте с 
собакой любимой игрушкой, лучше всего 
пуллером, и несколько раз за всё время дайте 
команду «дай». Дрессируя собаку вы также 
будете отрабатывать апортировку и «дай», но в 
более строгой манере, не игровой.

• Команда «фас» не простая команда, и 
ей может обучить только опытный человек. 
И никакой опытный человек не возьмётся за 
дрессировку этой команды без 
предварительной работы на послушание. Если 
кинолог увидит, что собака слушается вас, то 
вы обойдётесь, скорее всего, несколькими 
занятиями на послушания и перейдёте к курсу 
защиты.



На занятиях ОКД собака учится плавать, 
не брать корм у незнакомых людей или 
лежащий на земле, не реагировать на резкие 
звуки (выстрел) и посторонние 
раздражители — чужие люди и собаки. 
В принципе, общий курс дрессировки собак 
сравним с получением среднего образования 
для человека, так как навыки, полученные 
собакой при обучении ОКД, необходимы 
в жизни, особенно в условиях современного 
города.



Сколько дрессировать собаку и 
щенка, где и когда?

• Дрессировкой можно заниматься хоть дома, подавая 
такие простые команды как «ко мне», «сидеть», «фу» и 
т.д. Но полноценной дрессировкой это назвать нельзя, 
так как собака будет слушаться хозяев дома, и будет 
отказываться от послушания на улице.

• Поэтому берите ошейник, пристёгивайте к нему 
поводок, запаситесь лакомством и хорошим 
настроением, и вперёд дрессировать самому. Свои 
первые занятия проводите в месте, где вам никто не 
станет мешать – усложнять обстановку и дрессировать 
в присутствии множества раздражителей будете позже 
(постепенно).

• Учите собаку командам три раза в неделю, например: 
понедельник, среда, пятница. Если слишком заняты, то 
как минимум два раза. Первые занятие не делайте 
дольше 35 - 45 минут, а в дальнейшем увеличьте 
продолжительность тренировок до 1 – 1,5 часов.



• Занятие первое: учите команды «рядом», 
«сидеть», «лежать», «ко мне» и обязательно 
дайте выдержку. Команду «ко мне» 
отрабатывайте во время выгула – просто 
подзывайте собаку время от времени, а также 
вместе с выдержкой.

• Занятие второе: делайте то же самое, что и на 
первом занятии.

• Занятие третье: дрессируйте как и раньше, но 
увеличьте время занятий до 45 минут - 1 часа. 
Также, пора вводить команду «стоять».



• Занятие четвёртое: отрабатывайте всё те 
же команды. Сейчас все ваши усилия 
должны быть направлены на то, чтобы 
добиться от собаки их идеального 
выполнения. Поэтому если что-то не 
получается, просто ищите ответ на вопрос и 
у вас всё получится!

• Занятие пятое: на пятое и все 
последующие занятие занимайтесь 
отработкой этих же команд. Требуйте 
выполнения с одной команды, добивайтесь 
того, чтобы собака работала стабильнее! 
Никакого толку от «полудрессировки» 
командам нет. Кстати, можете обучить 
собаку идти на любое обозначенное место 
по команде. 



В какой последовательности 
работать и сколько?

• Мешайте команды как хотите – 
это главное условие. Можете 
начать с отработки команды 
«рядом», а после 5-10 минут 
заняться отработкой команды 
«сидеть», «лежать» и «стоять». 
Потом снова вернитесь к 
команде «рядом» и после 5-8 
минут займитесь выдержкой. 
Выдержкой займитесь ещё 
минут 5-10, после чего можете 
отработать команду «апорт» и 
«дай». Ими занимайтесь минут 
5-10.

• На следующее занятие 
перемешайте всё как 
попало! Всегда меняйте 
порядок выполнения 
команд – такой подход 
положительно отразится на 
процессе дрессировки.



 Важные моменты в 
дрессировке

• Как упростить дрессировку? Выгуляйте 
хорошенечко собаку перед дрессировкой. 
Физически уставшая она будет меньше отвлекаться, 
и будет куда лучше работать. Такая маленькая 
хитрость раза в 3-4 упростит дрессировку.

• Не частите с командами. Делайте небольшие 
паузы между командами. Например, отрабатывая 
«сидеть», «лежать» и «стоять», делайте перед 
подачей следующей команды паузу от 5-10 секунд. 
То есть не нужно частить с подачей команд, иначе у 
собаки взорвётся мозг.

• Подаётся только одна команда. Не нужно 
повторять какую бы то ни было команду более двух 
раз. Потом собака будет слушаться только со 
второй, третьей и так далее команды.



• Собака тоже устаёт. Излишества в дрессировке вредны. 
Животное не может пожаловаться вам, что, возможно, у 
него болит голова или что-то ещё. А может быть, сегодня 
у него чуть-чуть другой настрой, и команды выполняются 
как-то неохотно. Со временем собака будет слушаться 
хозяина всё лучше, а потом будет идеально работать при 
любых обстоятельствах. Но вы должны помнить, что 
имеете дело не с компьютером, а с живым существом.

• Торможение. Бывает так, что во время процесса 
дрессировки собака выглядит какой-то запуганной. 
Команды вроде и выполняет, но как-то боязливо, 
неуверенно. Скорее всего, вы были слишком строги, это 
первые занятия животного либо нагрузка была слишком 
велика. Тогда добейтесь выполнения любой самой 
простейшей команды, после чего щедро похвалите 
собаку. Причём поощрять нужно в 3-4 раза дольше 
обычного. Когда собака поймёт, что хозяин одобряет её – 
будет работать в несколько раз лучше. Неплохой 
вариант - прерваться на игру или выгул.



• Идеальное послушание. Не сразу, постепенно 
и планомерно учите собаку командам, 
добиваясь того, чтобы она слушала вас в любой 
ситуации. Для начала настойчиво дрессируйте 
основным командам и добивайтесь их 
моментального выполнения в спокойных 
условиях. Когда все команды будут 
выполняться животным идеально, пора будет 
усложнять дрессировку, создавая искусственно 
ситуации, в которых животное должно вас 
слушаться. 

• Дрессирует только один. Собака должна 
выполнять основные команды от всех членов 
семьи. Для этого не обязательно ходить и 
дрессировать всем, но знать, как добиться 
выполнения самых основных команд должен 
каждый. На самой дрессировочной площадке 
должен присутствовать только один член 
семьи, иначе собака будет отвлекаться.



• Побег. Бывает так, что щенок или собака срывают 
занятия и устремляются за каким-нибудь 
раздражителем вроде пробегающего мимо кота или 
собаки. В общем, причина найдётся. Тогда нужно 
отрабатывать выдержку сначала на длинном 
поводке – так вы сможете легко догнать животное, 
как бы быстро оно не бегало. Достаточно длины 
поводка в 3-5 метров (поводок с карабином 
обойдётся очень дешево). В принципе, кроме 
выдержки он не особо где-то ещё нужен, разве что 
при обучении походить по команде и отучении брать 
с пола.

• Мешайте команды. Собака не должна знать, какая 
команда будет подана в следующий раз. То есть те 
же «сидеть, лежать и стоять» должны подаваться в 
разнобой. Не по порядку. Также, нужно постоянно 
менять порядок выполнения команд. Например, 
обычно после выдержки вы отрабатывали команду 
«ко мне», а теперь отработайте команду «рядом». В 
общем занимайтесь всеми командами, но мешайте 
всё как кашу.



Общий Курс Дрессировки
• 1. Минимальный допустимый возраст к сдаче норматива 
по Общему Курсу Дрессировки - 12 месяцев.

• 2. По общему курсу дрессировки проверяются навыки:
- общее впечатление (оценивается в течение всего 
испытания);
- движение собаки рядом с дрессировщиком 
(проверяется в течение всего испытания);
- показ прикуса у собаки и отношение к наморднику;
- посадка, укладка, стойка собаки (проверяется в 
комплексе);
- подход к дрессировщику, возвращение на место;
- подача предмета;
- прекращение нежелательных действий;
- преодоление препятствий: легкоатлетического 
барьера, глухого забора или окопа (допускается 
преодоление наклонной стены, высотой 1,6 м. и шириной 
1,5 м.), сквозной лестницы и бума.
- отношение к выстрелу.



• 3. Выдержка у собаки по навыкам "место" и 
"отношение к наморднику" до 30 сек., по 
остальным до 15 сек. Отсчет выдержки 
производится с момента выполнения собакой 
поданной ей команды.

• 4. Проверка навыков на испытаниях проводится 
в любой последовательности за исключением 
тех, которые проверяются одновременно или в 
комплексе.



Описание выполнения 
навыков

1. Движение собаки рядом с дрессировщиком.
Команда голосом "Рядом!".

После доклада дрессировщик по команде судьи производит 
повороты на месте (направо, налево, кругом). 
Во время движения от участка к участку судья проверяет работу 
собаки при остановках, изменении направления и темпа 
движения.

Собака должна идти спокойно рядом с дрессировщиком, у 
его левой ноги (плечо собаки на уровне колена дрессировщика).

При остановках она должна садиться у левой ноги 
дрессировщика параллельно с ним, не заваливаясь (без 
команды "Сидеть!").
Команда "Рядом!" подается в начале движения, при изменении 
темпа и направления, при поворотах в движении, на месте и при 
остановке.

Навык считается невыполненным в случае отклонения 
собаки в любую сторону более чем на 2 м (появление просвета 
между дрессировщиком и собакой более 2 м).



2. Показ прикуса у собаки и отношение к 
наморднику.

По указанию судьи дрессировщик с собакой:
подходит к судье и останавливается;
показывает прикус у собаки; 
надевает ей намордник, подает команду "Гуляй!", а 
сам начинает движение в любом направлении;
подзывает собаку, снимает намордник (намордник 
может быть любого образца, кроме петельного).

Собака должна безразлично относиться к 
наморднику, не проявлять сопротивления при его 
надевании, не сопротивляться при показе прикуса.

Невыполнением навыка "показ прикуса" 
считается невозможность осмотреть зубы собаки.

Невыполнением навыка "отношение к 
наморднику" является: невозможность надеть 
намордник на собаку, сбрасывание намордника или 
непрекращающиеся попытки его сбросить, несмотря 
на воздействие дрессировщика.



3. Посадка, укладка, стойка.
Команды голосом "Сидеть!", "Лежать!" и "Стоять!", жест 
рукой.

Дрессировщик оставляет собаку на месте в положении 
"сидеть", отходит от нее на 15 м и командами (голосом и жестом 
одновременно) заставляет собаку принимать требуемое 
положение. 
Каждый навык должен быть выполнен дважды из разных 
положений.

Собака должна по первой команде принять требуемое 
положение, не изменять его, и не продвигаться вперед, оставаясь 
на месте до следующей команды. 

При изменении собакой положения без команды 
дрессировщика, он должен вернуть ее в требуемое положение.

Продвижение собаки более 5 м на всех положениях считается 
невыполнением навыков комплекса.

Повторные команды, вызванные отвлечением и поданные 
отвернувшейся собаке (несвоевременная команда), считаются 
ошибкой дрессировщика. Собака при этом наказывается только 
за отвлечение.

Повторные воздействия без необходимости, например, 
команда, поданная в момент выполнения навыка, снижает оценку 
дрессировщика, но на оценке собаки не сказываются при 
условии, если они подаются не для фиксации собаки после 
принятия ею требуемого положения.



4. Подход к дрессировщику.
Команды: голосом "Ко мне!", "Рядом" и жест рукой.

При необходимости подозвать собаку 
дрессировщик командой голосом "Ко мне!" и жестом 
подзывает собаку к себе.

Собака по первой команде должна быстро 
подбежать к дрессировщику и сесть у левой ноги 
(обход не обязателен). 
Допускается при подходе собаки ее посадка перед 
дрессировщиком, после чего по команде "Рядом" она 
должна сесть у левой ноги дрессировщика.

Навык считается невыполненным, если собака не 
подошла к дрессировщику в течении 15 сек. после 
первой поданной команды.
При подзыве собаки из свободного состояния (после 
команды "Гуляй!") до команды "Ко мне!" разрешается 
назвать кличку для привлечения внимания собаки 
(оценка при этом не снижается, время подхода 
отсчитывается с момента подачи команды).



5. Возвращение на место.
Команда голосом "Место!" и жест рукой.

Дрессировщик командой "Лежать!" укладывает 
собаку, кладет перед ней вещь, подает команду 
"Место!" и отходит от собаки вперед на 15 м. 

По указанию судьи:
после выдержки до 30 сек. командой голосом "Ко мне!" 
и жестом подзывает собаку;
после выдержки до 15 сек. командой голосом "Место!" 
и жестом посылает собаку на место.

Собака по первой команде должна быстро 
подбежать к дрессировщику, а затем, также по первой 
команде, вернуться на место и лечь в пределах 1 м от 
оставленной вещи.

Дрессировщик, после выдержки до 30 сек., 
подходит к собаке и дает команду "Сидеть"; до этого 
момента собака должна находиться в положении 
лежа.

Навык считается невыполненным в случае 
невозвращения собаки на место или укладки ее далее 
2 м от оставленной вещи.



6. Подача предмета.
Команды голосом "Апорт!", "Дай!" и жест рукой.

Собака находится у левой ноги дрессировщика. 
Дрессировщик показывает собаке предмет (может 

быть любой), подает команду "Сидеть!" и бросает 
предмет вперед не ближе 10 м от себя. После 
выдержки дрессировщик одновременно командой 
"Апорт!" и жестом посылает собаку за предметом.

Собака должна подбежать к брошенному предмету, 
взять его в пасть, быстро подойти к дрессировщику и 
сесть с предметом у левой ноги (допускается посадка 
собаки перед дрессировщиком). После выдержки по 
команде "Дай!" собака должна отдать предмет в руки 
дрессировщика. В случае посадки перед 
дрессировщиком, последний, после взятия предмета 
подает команду "Рядом!", после которой собака 
должна немедленно сесть рядом с дрессировщиком 
(обход при этом не обязателен).

Если собака не подносит предмет, бросает далее 1 
м от дрессировщика или не отдает его, навык 
считается невыполненным.



7. Прекращение нежелательных действий.
Команда голосом "Фу!".

Этот навык проверяется (после предварительного согласования 
с дрессировщиком) одним из следующих способов:
запрещением собаке взять корм из рук дрессировщика;
запрещением брать какой-либо предмет.

При первом способе дрессировщик, посадив собаку рядом с 
собой (команда "Сидеть!"), рукой (на открытой ладони) дает 
несколько раз по одному кусочку лакомства. По указанию судьи при 
даче очередного кусочка дрессировщик подает команду "Фу!".
После выдержки до 5 сек. дрессировщик по указанию судьи убирает 
лакомство.

При втором способе дрессировщик посылает собаку за 
брошенным им предметом. Затем по указанию судьи подает 
команду "Фу!". 

После выполнения собакой этой команды дрессировщик 
подходит к предмету и убирает его.

Собака по первой команде "Фу!" должна быстро прекратить 
совершаемые ею действия. Если собака взяла лакомство 
(предмет), то она должна выбросить его из пасти по поданной 
команде "Фу!".

Продолжение собакой начатых действий после двух 
запрещающих команд считается невыполнением навыка.

В случае невозможности проверить собаку тем способом, 
который выбрал дрессировщик, судья должен использовать другой 
способ.



8. Преодоление препятствий.

Команды голосом на легкоатлетический барьер, глухой забор или наклонную стенку - 
"Барьер!", на лестницу, бум и окоп - "Вперед!" и жест (на все препятствия) рукой.

Испытания собак по преодолению препятствий могут проводиться в любой 
последовательности.

Дрессировщик, по указанию судьи, подходит к препятствию, командой голосом и жестом 
посылает собаку на препятствие. Посадка собаки перед препятствиями не обязательна. 

Сам дрессировщик после преодоления собакой препятствия обходит его с правой 
стороны, подзывает собаку к себе и вместе с ней продолжает движение к следующему 
препятствию.
Оказывать собаке какую-либо механическую помощь при преодолении препятствий не 
разрешается. Собака должна преодолеть препятствие по первой команде. При неудачном 
преодолении препятствия собаке разрешаются две повторные попытки.

Легкоатлетический барьер собака должна преодолеть не касаясь его.
Дрессировщик пересекает линии легкоатлетического барьера, глухого забора или 

наклонной стены, окопа только после приземления собаки.
На бум собака входит по трапу, быстро проходит по буму и сходит по трапу с другой стороны. 
Дрессировщик идет за собакой или рядом с ней вдоль бума.
По лестнице собака поднимается с одной стороны и без задержки сходит по другой. 
Дрессировщик следует за собакой (вдоль лестницы) и продолжает движение с собакой по 
указанию судьи.

Комплекс считается невыполненным в случае непреодоления одного из препятствий, а 
также преодоления какого-либо препятствия с механической помощью дрессировщика или 
прыжке собаки в проем между помостами.

Примечание: В зависимости от размеров и породы собаки по усмотрению дрессировщика 
возможно вместо глухого забора преодоление наклонной стены или окопа безопорным 
прыжком.



9. Отношение к выстрелу 
/без команды/

Отношение собаки к выстрелу проверяется при 
выполнении любого навыка общего курса дрессировки, 
кроме движения рядом с дрессировщиком и подачи 
предмета.

Навык, при выполнении которого проверяется 
отношение собаки к выстрелу, устанавливается судьей и 
распространяется на всех собак проводимого испытания. 
Проверка отношения к выстрелу производится сразу же 
после выполнения собакой установленного навыка (при 
его повторении по указанию судьи).

Выстрел производится по указанию судьи из стартового 
пистолета на расстоянии 15 м от собаки, незаметно для 
нее.

В случае, если собака после выстрела прекращает 
выполнение навыка, повторная команда на продолжение 
его выполнения подается дрессировщиком по указанию 
судьи.

Явная боязнь собакой выстрела, ее отход от 
дрессировщика или прекращение выполнения навыка, 
отказ от работы считаются невыполнением навыка.



По окончании курса все курсанты сдают 
экзамен на диплом по ОКД. В зависимости 
от результата курсанту может быть выдан 
диплом 1, 2 или 3-й степени. Во время 
экзамена каждое упражнение оценивается 
по балльной шкале с начислением штрафных 
очков за неправильно или небрежно 
выполненное упражнение.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


