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Детский фольклор

Трудно себе представить ребячью жизнь без игр, веселых, шумных, нередко с 
песнями, считалками, загадками, скороговорками и дразнилками.
Вот из таких произведений и складывается русский фольклор для детей.
  Каково значение фольклора в развитии детей? Что дает детям знакомство с русским 
детским фольклором?
Фольклор развивает интерес и внимание к окружающему миру, народному слову и 
народным обычаям и воспитывает художественный вкус. А также многому учит. 
Русский детский фольклор характерен яркими, оригинальными, доступными по 
форме и содержанию произведениями, которые легко запоминаются. Знакомство с 
ними поможет узнать ближе жизнь и творчество сельской детворы матушки Руси и 
даст возможность использовать этот материал в современных играх с детьми.



Колыбельные
 Название произошло от  глагола  баять, баить – "говорить ". Старинное значение 
этого слова – "шептать,заговаривать".) 
     Такое название колыбельные песни получили не случайно: самые древние из 
них имеют прямое отношение к заговорной поэзии. "Дремушка-Дрема, отойди ты 
от меня!" говорили крестьяне, борясь со сном. Нянька или мать, напротив, звали 
Дрему к малышу.
     Обычно это мелодия или песня, напеваемая людьми для успокаивания и 
засыпания. Отличительным признаком колыбельной песни является её цель — 
достичь засыпания. Колыбельная не требует каких-либо инструментов для её 
исполнения, достаточно только голоса. 
Колыбельная песня — песня, с помощью которой убаюкивают ребенка. 
Поскольку песня сопровождалась мерным покачиванием ребёнка, в ней очень 
важен ритм.



Пестушки

 Пестушка — короткий стихотворный напев нянюшек и 
матерей, которые пестуют младенца.
    Термин "пестушка" произошел от слова "пестовать", то есть 
нянчить, воспитывать, растить, холить, носить на руках. Цель 
их - забавлять, потешать, успокаивать, отвлекать, ласкать 
ребенка, а нередко просто комментировать его движения и 
действия - агуканье и гуление, потягивание, первые шаги и т.д.
 

 



Песенки - потешки

Это песенки, сопровождающие несложные игры и забавы взрослого 
с ребенком. Дети, слушая песенки, которыми сопровождаются игры, 
вырабатывают основы ритмического слуха, запоминают интонации и 
мотивы потешек,  нередко затем сами повторяют их. Ценность 
потешек состоит еще в том, что они практически и психологически 
подготавливают детей к самостоятельному творчеству, к восприятию 
и исполнению произведений уже своего детского фольклорного 
репертуара, к участию в играх со сверстниками.



Заклички

 Небольшие песенки, предназначенные для распевания группой детей. Многие из них сопровождаются 
игровыми действиями, имитирующими процесс крестьянского труда.
   Все явления и силы природы: солнце, радуга, гром, дождь, ветер, а также времена года: весна, лето, 
осень, зима – живут в закличке, как одушевленные существа. Ребенок сам вступает с ними в контакт, 
сговор.
   В закличке не просто обращение к природным стихиям, но выраженная в слове, ритме, интонации 
гамма чувств – переживаний, восхищения, нежности, восторга. Эмоции радости, доверия, 
убежденности в хорошем заложены в самом строе стиха – в волнообразных повторах, в смене картинок-
просьб, в ритме – бойком, задорном, в звучании каждой строчки, каждого слова.
   Закличка рождает в ребенке веру в весомость и значимость слова. Эта вера укрепляется самим 
действием заклинания и в то же время чувством защищенности в случае неблагоприятного исхода 
просьбы, ибо обращается к силам природы ребенок всегда вместе с другими детьми (возможно, и 
взрослыми).
   Заклички, а также веснянки, приговорки называются традиционными, они переходили из поколения в 
поколение.
Чаще заклички сопровождают уличные игры и используются в затруднительных случаях. 



Перевертыши

Небылицы и перевёртыши – это такие стихи, в 
которых всё перевёрнуто, чтобы насмешить людей, 
поднять их настроение; это заведомая чепуха, 
прекрасное средство для воспитания и развития 
чувства юмора, удовлетворяющая ненасытную 
потребность ребёнка в смехе, веселье, радости. 
Перевёртыш начинается с указания на чудо, а затем 
следует перечисление озорных и диковинных вещей, 
неразберих и путаниц. 



Считалки

Считалки – замечательный речевой материал! Считалки для 
детей в основном используются для установления очередности, 
для определения, кому начинать игру.
  Благодаря считалкам у детей развивается память и чувство 
ритма.  Разучивая с детьми всевозможные считалки, вы будете 
и тренировать память, и развивать у детей чувство ритма.



Тараторки (скороговорки)
Шуточный жанр народного творчества, фраза, построенная на 

сочетании звуков, которые затрудняют быстрое произнесение слов.
Из толкового словаря В. Даля: "Скороговорка – частоговорка,  род 
складной речи, с повтореньем и перестановкой одних и тех же букв 
или слогов, сбивчивых или трудных для произношенья.

Скороговорки созданы народом для забавы детям. Однако эта 
забава иногда приносит очень большую пользу. Используя 
скороговорки можно добиться больших успехов в исправлении 
неправильного произношения звуков, слогов, неправильного 
ударения. Как всякая игра, скороговорки очень хорошо 
воспринимаются детьми. Весёлая и лёгкая форма обучения 
правильной речи – вот главное назначение скороговорок.



Переклички

Переклички  представляют одну из разновидностей 
произведений детского смехового творчества. Один из 
детей, шутки ради, чтобы посмеяться, «поддевает» своего 
собеседника и ставит его в смешное положение, 
«поддетый» может оказаться неопытным новичком, не 
знающим этой шутки.



Дразнилки

Насмешливая прибаутка, обычно рифмованная, употребляется детьми для того, чтобы дразнить кого-
нибудь, трунить над кем-нибудь. Детские дразнилки неразрывно связаны с игровым детским 
фольклором – считалками, потешками, небылицами, скороговорками. Они отражают негативные 
моменты в восприятии детьми окружающего мира. 
Жизнь детей пробуждает в их душе и сознании не только радостные, веселые, счастливые переживания. 
По разным причинам и поводам ребенку свойственны столь же сильные чувства огорчения, обиды, 
неприязни, отвращения, даже ненависти и злости. 
Издавна народная мудрость давала выход отрицательным эмоциям ребенка в слове, в звуковых и 
ритмических сочетаниях слов, в сопровождающих их движениях, прыжках, гримасах – в дразнилках. 
Но наличие дразнилок, их разнообразие и цензурный характер – показатель здоровых отношений в 
детском коллективе, умеющем постоять за себя без помощи взрослых и кулачной расправы. 
Дразнилка учит детей умению подмечать плохое, несправедливое, некрасивое, она учит слышать слова 
и подбирать их по созвучию и смыслу, она развивает чувствительность к нелепым ситуациям в жизни и 
в словесном изображении. 



Малые фольклорные формы
Поговорки

Вид малой фольклорной формы. Это такой оборот речи или словосочетание, которое 
отражает какое-то явление жизни. Поговорка является малым жанром фольклора, часто 
носит юмористический характер. Поговорки это меткое яркое народное выражение, часть 
суждения без вывода. Согласно определению В.Даля, поговорка – это такая короткая 
складная речь, которая ходит в народе, но не является полноценной пословицей. Что значит 
поговорка? Даль также отмечает, что поговорка – это такое ходячее выражение, которое не 
смогло доразвиться до полной пословицы и по сути представляет собой новый образ, 
который заменяет какое-то обычное слово. Чему учат поговорки и для чего они созданы? В 
отличие от пословицы, поговорка не содержит никакого поучительного обобщающего 
смысла. Это просто образ, который замещает обычное слово или определяет какое-либо 
явление. 
Также следует отметить, что зачастую поговорки являются какой-либо частью уже 
соответствующей пословицы. 



Пословицы

Малая фольклорная форма. Это краткое мудрое 
изречение содержащее законченную мысль. Пословица - 
это жанр  фольклора,   краткое  изречение, 
заключающее    в себе  поучение. Пословица   советует, 
наставляет, предупреждает. Люди часто используют  их   
в  речи. От  этого  речь становится яркой, образной .



Загадки

Это малая фольклорная форма. В ней предмет не 
назван, но даются его признаки, узнаваемые 
особенности, по которым можно догадаться, о чем 
идет речь. 
Загадка развивает догадливость и 
сообразительность. 


