CPEACTBA, BJINAIOIIIUE HA TOHYC U
COKPATUTEJ/IBHYIO AKTUBHOCTb MNOMETPUA




N1C, Bnugaouwme Ha MMOMETPUN, MOTYT YCUNNBATb
NN YMEHbLLATb PUTMUYECKYIO COKPaATUTENbHYIO
aKTUBHOCTb WU/UNnN TOHYC MUOMETPMUSL.

B MmeMOpaHe I1afJKOMBIIIEUHBIX KJIETOK MaTKU
HaxoaATCcA M-X0JIMHOpEeenTopEI, a-
aJIPEHOPENENTOPHI U BHECHAIITHYECKHUE [ _-
aJIpeHOpeNEeNnTOPHI (¢ HUMU CBSI3bIBAIOTCS
U PKYJIUPYIOIIHE B KPOBU KAaTEXOJIAMUHBI U
SK30Tr€HHbIe aJPEHOMUMETHKH ).



Crumysanma M-XOoJMHOPENEenTOPOB U A-aIPEHOPENENITOPOB IPUBOAUT K
TIOBBIIIEHUIO COKPATUTEIbHOM AKTUBHOCTA MUOMETPUs, & CTUMYJIAIUA 5 -
aJIpeHOPeNenTOPOB OKa3bIiBaeT yrHeTaInu adpdekt. Kpome TOro, TOHYC U
COKPATUTEJIbHYI0 AaKTUBHOCTb MUOMETPHUSA PETYJIUPYIOT OKCUTOIIMH U KEHCKUEe
II0JIOBbIE TOPMOHBI, & TaK)Ke npocTraryiau bl E 1 F . OKCUTOINH, 3CTPOT€HbI U
IIPOCTarJIaHAUHBI OKa3bIBAIOT CTUMYJIUPYIO- II]ee, a IIPOreCTePOH - YTHETAIolIee
JIEICTBHE HAa COKPATUTEJbHYIO aKTHUB-

HOCTb U TOHYyC MHUOMeTpus. [IpocTarsianuHbl, KpOMe TOT0, paccaabsaioT U
paCIINPAIOT MIeNKy MaTKU. Bo BpeMs 6epeMeHHOCTU, TPO/I0JIKaIoIIencs 40 Hex,
MHOMETPUU TeJjia MaTKU MO/, IeliCTBUEM ITporecTepoHa paccyiabyieH, a MUOMETPUU
e KN MaTKU COKPaIlleH, YTo o0ecrieunBaeT coxpaHeHrne 6epeMeHHOCTH. B mo3Hue
CcpoKU 6epEMEHHOCTH B KPOBH YBEJIMUNBAETCSI YPOBEHD 3CTPOTE€HOB, MO/ A€ CTBUEM
KOTOPBIX IIPOUCXOUT YBEJIMUEHNE KOJIMYECTBA PELEIITOPOB JJid OKCUTOIMHA, a
TaK>Ke IOBBIIIAETCA COAEPXKAHUE IIPOCTArJIaHAUHOB E2 1 F2a.
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CPEZICTBA, IIOBBIIMAIOIIVE TOHYC 1 COKPATUTEJIbHYIO AKTUBHOCTD
MUWOMETPUA

Ctumysnupymoinue muoMerpuid JIC MOTyT yBeJIMUUBATh PUTMHUYECKYIO
COKpATUTEJbHYIO0 aKTUBHOCTD (UepeloBaHIe COKPAIleHUH 1 pacciadieHuin) v/ uim
MIOBBINIATh TOHYC MUOMETpHUs. B cBs3u ¢ mpenmyiiectBeHHbIM 3¢ dextom JIC sTOM
I'PYIIIIBI BBIJIESIOT CPE/ICTBA, MOBBIIIAIONIE PUTMHUUECKHE COKPAIIIEHU U TOHYC
MHOMETPHS U CPEJCTBA, TPEUMYIIIECTBEHHO IMOBBIIIAIONINE TOHYC MUOMETPHUSI.



CpeI[CTBa, IIOBBIIIAKOIITNE DPUTMHUYECKUE COKPAIllEHUA MUOMETPHUA

Z[JIH ITIOBBIIMMIEHUA PUTMHUYCECKHUX COKpaH_IeHI/Iﬁ MUOMETPHUA IIPUMEHAIOT OKCUTOIIH U
IIpocrarjiaHanuHbI.

[IpenapaThl OKCUTOITMHA BBIMTYCKAIOT B BUl€ HATUBHOTO ¥ MOAUMUITUPOBAHHOTO
TOPMOHOB (OKCHUTOIINH, METHJIOKCUTOITMH U JIEMOKCHUTOITNH ), & TAK)KE B BU/JIE
COJIEPIKAINX OKCUTOIMH BBITSIKEK 13 3aHel qoau runodusa (Iluryurpun®,
I'udoronuna®).

» OxcutonuH (CuntonmHOH* 1 OKkcuTonMH-OepeliH*).

e Metunokcuronv (MeTUJI0KCUTOIINHY).

 HemokcutonuH (Cangonapt* u Jle3aMUHOOKCUTOITMHY).

OKCHTOIIMH - TOPMOH 3aJJHEU JOJIU TUNIO(U3a - ECTECTBEHHBIN CTUMYJISTOP POZIOBOM
HesaTebHOCTH. B pusnosiornuyeckux KOHIIEHTPAIIHUAX OKCUTOIINH BbI3bIBAET

PUATMHUYECKHUE U TOHNYECKUE COKPAalllcHNA MUOMETPHA, A IIPU YBEJIMYEHU U
KOHIEHTPAIIXUU ITIOBBIIIAET B OCHOBHOM TOHYC MUOMETPHUA.
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ITo6ounbIe 3PP eKThI OKCUTOINHA IPOABJIAIOTCA MOBbIIeHHueM A/l, apuTMUAMU
1 Opagukapauedt (y Matepu Uy IJ10/]a) WM TUIIOTOHUEN U IIIOKOM, a TaK»Ke B BUJIE
TOIITHOTBI, PBOTHI, AJJIEPTUUECKUX PeaKIrii, 6poHXOcIIa3zMa, BO3MOKHbBI TUIIEPTOHYC
MAaTKH, IIpeK/ieBpeMeHHasA OTCI0UKA

IJ1aIeHThl. IIpy MosSBIeHUH 5TUX CUMIITOMOB BBEJIEHHE IpernapaTta HeMeAJIeHHO
IIPEKPAIIALOT.

MpoTnBonokasaHua. OKCUTOLIMH NPOTMBOMOKAa3aH Nnpu y3kom Tase, pybuax Ha
mMaTke (nocrne nepeHeceHHoro kecapeBa cevyeHusl, onepauuii Ha enke maTku), Npu
HernpaBUIIbHOM MOMOXEHUN UM NULEBOM NpeanexaHuy nnoaa, aptTepuansHoi
rMNepTeH3nn 1 NoYeYHOM HeJoCTaTOYHOCTM Y MaTepu.



IIpocrarsiaHAuHBI

JIJ1s1 CTUMYJISIIIUY POJOB TaK»Ke IIPUMEHSIOT IIpellapaThl IIpocTarjianinHoB E2
(muHOMmpocToH) u F2a (muHOmpoCT). ATHU NpoCTarjaHAUuHbI OKa3bIBaIOT BHIPAXKEHHOE
CTUMYJIUPYIOIllee BJINSHNE HA MAaTKY, BBI3bIBasA €€ pUTMHUUYECKHE COKPAIleHHs U
IIOBBIIIAsI TOHYC MHUOMETPHS Ha Bcex Cpo- Kax bepeMeHHOCTH. C yBeJIMUeHHEM CpOKa
OepeMeHHOCTH JIeNCTBUE MPOCTarJIaHAuHOB Ha MaTKy He yCuInBaeTcs. Jlpyroe
oTsinure 3ddeKTa IpocTarjaaHAuHOB OT OKCUTOILIMHA - OHH CIIOCOOCTBYIOT PACKPHITHIO
IIEeMKU MaTKH B II03TOMY MOTYT IPUMEHSTHCS 1 IpepbIBaHMs 0epeMeHHOCTHU 110
MEeQUIIMHCKUM II0Ka3aHUAM BO BTOpoM Tpumecrtpe. IIpocrarnanaunas F2a u E2
OBICTPO MeTabOJU3UPYIOT B COCY/IaxX JIETKHUX, a TAK:Ke B IIOUKAaX, ceJie3eHKe, JKUPOBOU
TKaHU U KuleyHuke. OKoJj10 97% BHYTPUBEHHO BBEIEHHOI0 IIpocTarjiaHanHa E2
rcue3aeT U3 IJIa3Mbl Uepe3 90 CEK.

JluHonipoct (YH3anpocT-O*) oka3bIBaeT BIPAKEHHOE CTUMYJIMPYIOIEE BIUSHIE HA
MHOMETPUI IPH JIOOBIX CpOKaxX OepeMEeHHOCTH U IIPU JIIOOOH CTeNeHH PACKPBITHSA
ek MaTKu. OH BbI3bIBAET PUTMU-

YyecKHe COKpallleHUsA Tejla MaTKH, a TaK:Ke pacciaabjieHre U CryIaKUBaHUe IeNKU
MaTKu. Mcrionb3yeTcs sl MeTUIIMHCKUX a0opTOB (IIpH cpokax bepeMeHHOCTH JI0 15
HeJI ITperapaT BBOASIT HHTPaaMHUAJIbHO, a II0CJIe 15 HeJl - BKCTpaaMHHaIbHO). [Ipu
cJ1a00CTH POAOBOH JIeSITEIBHOCTH BBOAST BHYTPUBEHHO KalleJIbHO.



[Ipenapart MosKeT BbI3BaTh OPOHXOCHA3M, B 0COOEHHOCTU Y O0JIbHBIX OpOHXHUAJILHOU
aCTMOM, TIOBBIIIIAET TOHYC COCYyA0B Jerkux. JImHomnpoct nosbiiiaeT MOTOpUKY KKT u
BbI3bIBaeT Jinapelo. Jlpyrue nobounbie 3 @deKThI - apuTMuu, koaebanus A/l (B
OOJIBIINX J03aX - IOBBIIIIEHUE).

JunompoctoH (ITpocrenon, ITpoctun E2) - cuHTeTHUECKUN aHAJIOT IIpOCTarjiaHiunHa
E2, BbI3bIBAET MOBBIIIIEHUE PUTMUYECKUX COKPAIlEeHNH U TOHyCa MUOMETPHU,
pacciabIiseT MelKy MaTKu. B oTyindue oT AUHOTpPOCTa pacIIupAET IPOCBET OPOHXOB U
cocybl JierTkux, moHmxkaet A/l. I1o iercTBUIO HAa MOTOPUKY KHIIIEUHUKA CXOJEH C
AUHOMPOCTOM. J[MHOIIPOCTOH IIPUMEHSIOT JIJI CTUMYJISAIIUUA POJIOB, IperapaT BBOJAT
BHYTDPb U BHYTPUBEHHO B BHUJIe UHPY3HUH, BO3MOKHO TaK>Ke MPUMEHEHNE
BaruHaibHOTO reJs (IIpoctun E2); mi1a MeguIIMHCKOro IIpephiBaHNA OepeMeHHOCTH
Ipenapar BBOAAT BHYTPUBEHHO NHGPY3UOHHO. [1060uHbIe 3 DEKTHI MOTYT
IIPOABJIATHCA TOIIHOTOW, PBOTOU, JUAPEEN, ITIOBBIIIIEHUEM TeMIIEPATyPhI Teja
(mpocrarsiaszid E2 cTUMYJIUPYET IEHTP TEPMOPETYJIAIUN B TUIIOTaJIaMyce), TOJIOBHOU
00J1b10, 03HOOOM, TUIIOTEH3HEMH.

[Ipocraryiag/inHbl MOTYT BBI3BAaTh YPE3MEPHYIO CTUMYJIAIIMIO COKPAIlEeHUN MUOMETPHUS
C HapyIlleHueM KpOBOCHAOKeHM MaTKU U IJIalleHThl. [1pu mepe1o3upoBke
IIpeKpaliaT BBezeHue JIC, yiandaioT npenapar U3 Bjarajaulila, IPUMeHA0T
WHTAJIAIINOHHO KUCIOPO/, f2-aApeHOMUMETHUKH.



CpeacTBa, noBbiWaOLMe NPenmMyLecTBEHHO TOHYC MUOMeTpPUA

* B a1y rpynny BxogaT ankanougbl CNOPbIHbW 3ProMETPUH U SProTaMmnH, a Takxke
KotapHuHa xnopug (CTuntuumH ). AproMmeTpuH (ApromeTpuHa manear*)

« QproTamuH (Hanpumep, KopHytamuu*, Puretamun*, AprotammHa taprpar).




AJkasionibl CHOPBIHBU

Ankasousibl cnopbIHBH (Secale cornutum) cogeprkaTcsi B OKOsIIIeNces: cTaauu rpruda
Claviceps purpurea, mnapa3suTHPYIOIIErO Ha P>KH, 1 BHI3bI-

BAIOT CTOMKOE TOHUYECKOE COKpaIlleHe MUOMETPUs. TH aJIKAJIOUAbl IPUMEHSIOT
JIJIsI OCTAHOBKH MATOYHBIX KPOBOTEUEHUU U JIs1 HHBOJIIOIUY MAaTKHU OCJIE POJIOB.
VX KpoBOOCTaHABJINBAIOIIIEE JIENCTBUE OCHOBAHO HA MEXaHUYECKOM CXKaTHUH CTEHOK
COCY/IOB IIPHU COKpAaIlleHUH MUOMeTpusl. [[Jis yCKopeHUs po/10BOH JIeSTEIbHOCTH
aJIKAJIOU/Ibl CIIOPBIHBU HE IPUMEHSIOT, IIOCKOJIBKY CIIa3M MHOMETPUS MOKET
BBI3BATh ACPUKCHUIO ILJIO/IA.

IProMeTPUH - HPUPOIHBIN aJKaJION/, CIIOPBIHBU C BIPA’KEHHBIM TOHU3UPYIOIUM
JelICTBEM Ha MUOMETPHHU 3a CUET aTOHUCTUUECKOTOo JielicTBUA Ha 5-HT2A-
pertenTopkl. [logaBaseT ceKpeluio IpoaakTHHA 1 TOPMO3UT CEKPEIHI0 MOJIOKA.
[IpUMeHSAIOT IPU MaTOUYHBIX KPOBOTEUEHUAX, CHIKEHNH TOHYyCa MaTKH II0CJIe POJIOB
11 abOpTa - BHYTPUMBIIIIEYHO, BHYTPHUBEHHO U BHYTPb. IT0600uHBIE 3PP EKTHI
IIPOSIBJISIOTCS TOJIOBHOM 00JIBIO, TAJUTIOIHMHAIIUAMUY, OOISIMU B ?KUBOTE, TOIITHOTOM,
nuapeei. OproMeTpUH NPOTUBOIIOKA3aH IIPpU OEpEMEHHOCTH 1 BO BpeMsI POIOB (/10
OT/eJIEHUA I10CIea).



IJProTaMuH MPUMEHAIOT IO TEM K€ TOKa3aHUAM, YTO U 3proMeTpuH. Kpome Toro,
SProTaMUH YMEHBIIIAEeT MyJIbCOBbIE KOJIeOAHUS COCY/IOB TOJIOBHOTO MO3Ta U
IIpUMeEHseTCA JIJIA JIEUeHUsI MUTPEHU U JPYTUX BUOB COCY/IMCTOU TOJIOBHOU OOJIM.

dproTu3m.lIpu oTpaBieHUN CIOPbIHbEN (SPTOTHU3M) BOBHUKAIOT SIPKHE
raJUTIOIUHAIINY, CTOMKHU CIIa3M COCY/IOB KOHEYHOCTEN U MMOBPEXKIEHUE UX
SH/OTEJINA, YTO MOKET IIPUBECTU K raHrpeHe. YacTo HabI0al0TCs TOIIHOTA, PBOTA
Y IIOHOC.

Cruntunua® (KorapauHa XJ1opua*) - CHHTETUYECKOE ITPOU3BOTHOE
TUTHUIPON30XUHOJNHA, IPUMEHSIOT BHYTPh U ITapEHTEPATIBLHO, a TaKyKe MECTHO JIJIs
OCTaHOBKH HEOOJIBIITUX KPOBOTEUEHNH B BHUJIE 1-2% BOJHOTO PacTBOpA.




CPEJCTBA, CHUKAIOIIIME TOHYC

N COKPATUTEJIBHYIO AKTUBHOCTb MUOMETPUA

CpencrBa, YMEHBIIAOIINE COKPATUTEIbHYIO aKTUBHOCTh 1
TOHYC MUOMETPHS Tejla MAaTKU, IPUMEHSIOT JJIsI
Ipeaynpe:xAeHns U NpeKpalleHus IpeKIeBpeMEeHHON POJOBOU
NeTEIbHOCTU (TOKOJIUTUUECKHE CPEJICTBA, TOKOJUTHUKU) C
II€JIbI0 COXpaHEHU s OepeMEHHOCTHU IIPU YTPO3€ BhIKUAbIIIA U
IIPU IPeKIEBPEMEHHBIX PO/ax (B TPEThEM TPUMECTPE
oepemenHoctu). JIC, cHMKAOIIE TOHYC IITEMKU MaTKU,
Ha3HA4aloT JJIsI YCKOPEHUs pogopa3pellleHusl, IpU
INATHOCTUUECKUX U JiedeOHbIX MAaHUMYJISIUIX B IIOJIOCTU
MAaTKU U JIp.



K TokosIuTUKaM OTHOCATCS P2-aJIPEHOMUMETHKH, TeCcTareHbl, HEKOTOPbIE CPEJICTBA
JUIs1 HApKO3a U AHKCUOJIMTUKYU, MUOTPOIHBIE CIIa3MOJIMTUKUA U aHTAaTOHUCTHI
pernenTopoB OKCUTOIIMHA.

e B2-AapeHoMUMETUKM: rekconpeHanut (I'uaumnpan®), caib- 6y Ta M o J
(Hampumep, AnbbyTepoa®, Cannbynapt*), T e p 60 y - TanuH (Hanpumep, bpukanun*),
denorepos (Hanpumep, beporek*®, ITapTycucren®).

 I'ecTareHsbl: STUHHJIACTPAJINOI + alleToMenpereHoI (ArecTpeHosr”),
ru/ipokcunporecrepona kamnpoart (Okcumnporectrepon™).

« CpencrBa Jiyisg Hapko3a (9HQIypaH) U aHKCHUOJIMTHUKY (Auazenam).
« Cra3aMOJIMTHKYA MUOTPOITHOTO J€UCTBUsI: MarHus cyJb@ar.

e AHTarOHHCT OKCUTOIIMHOBBIX PEIENITOPOB: ATocubaH™.



CpencrBa, IOHUIKAIOIINE TOHYC IIIEUKU MaTKU

B niepBoM 1epurozie poJoB COKpaTUTEJIbHAA aKTUBHOCTb MAaTKU BO3pacTaeT
OJHOBPEMEHHO C PaCKPBITHEM IIIEUKU MAaTKU. B ciryyae oTcTraBaHUA PacKpbhITUA
ek HeobxoauMo nmpuMeHuTsh JIC, yckopstoIue 3TOT Ipoliecc. B HacTosiiiee
BpEMS C 3TOU I1€JIbI0 Yallle UCIIOJIb3YIOT ITpenapaThl HpoCcTarIaHANHOB (IUHOIPOCT
1 ITHOTIPOCTOH), peske - M-X0/JTUHOOJI0KAaTOPHI (ATPOITHH).




