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Основы оказания первой 
помощи на поиске, 

юридические аспекты, базовые 
алгоритмы, разбор ошибок при 

оказания помощи на поиске 
ПО «Лиза Алерт»



Определение

• Первая помощь — срочное выполнение 
лечебно-профилактических 
мероприятий, необходимых при 
несчастных случаях и внезапных 
заболеваниях; меры срочной помощи 
раненым или больным людям, 
предпринимаемые до прибытия 
медицинской персонала или до 
помещения больного в лечебное 
учреждение. 



Кто обязаны её оказать? 
• сотрудники Государственной 

противопожарной службы
• спасатели аварийно-спасательных 

формирований и аварийно-
спасательных служб

• сотрудники органов внутренних дел
• военнослужащим
• водители транспортных средств



Закон регламентирующие ПП

• Федеральный закон "Об основах 
охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации" от 21.11.2011 
N 323-ФЗ (последняя редакция)

• Уголовный кодекс Российской 
Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ 

• Федеральный закон от 05.02.2018 N 
15-ФЗ "О добровольчества 
(волонтерства)"



КОНСТИТУЦИЯ РФ

Статья 22. Каждый имеет право на свободу
и личную неприкосновенность 

Статья 41. Каждый имеет право на охрану 
Здоровья и медицинскую помощь



Предусмотрена ли 
ответственность за неоказание 

первой помощи?



• Для лиц, обязанных оказывать первую 
помощь, предусмотрена 
ответственность за неоказание первой 
помощи вплоть до уголовной. Для 
простых очевидцев происшествия, 
оказывающих первую помощь в 
добровольном порядке, никакая 
ответственность за неоказание 
первой помощи применяться не 
может.  



Статья 125. Оставление в 
опасности

• В том случае, если гражданин заведомо 
оставил пострадавшего, находящегося 
в беспомощном состоянии без 
возможности получения помощи, он 
может быть привлечен к уголовной 
ответственности. (лишение свободы 
до 1 года)



Можно ли привлечь к 
ответственности за 

неправильное оказание 
первой помощи?



• В связи с тем, что жизнь человека провозглашается 
высшей ценностью, сама попытка защитить эту 
ценность ставится выше возможной ошибки в ходе 
оказания первой помощи, так как дает человеку шанс 
на выживание. Уголовное и административное 
законодательство не признают правонарушением 
причинение вреда охраняемым законом интересам 
в состоянии крайней необходимости, то есть для 
устранения опасности, непосредственно угрожающей 
личности или правам данного лица, если эта 
опасность не могла быть устранена иными 
средствами 

• ст. 39 «Крайняя необходимость» Уголовного 
кодекса РФ; ст. 2.7 «Крайняя 
необходимость» Кодекса РФ об 
административных правонарушениях. 



• В настоящее время в Российской 
Федерации отсутствуют судебные 
прецеденты привлечения к 
юридической ответственности за 
неумышленное причинение вреда в 
ходе оказания первой помощи. 



Что касаемо волонтеров?

• Согласно Федеральный закон от 
05.02.2018 N 15-ФЗ "О добровольчества 
(волонтерства)« ст 5 Основные 
формы и виды добровольческой 
(волонтерской) деятельности



• оказание помощи лицам, пострадавшим в результате 
стихийных бедствий, экологических, техногенных и 
других катастроф, в результате социальных 
конфликтов, несчастных случаев, жертвам 
преступлений, беженцам и вынужденным 
переселенцам, а также иным категориям и группам 
лиц, нуждающимся в посторонней помощи и 
поддержке, в том числе в учреждениях сферы 
здравоохранения, образования и социальной 
защиты;

• участие в предупреждении населения о стихийных 
бедствиях, экологических, техногенных и других 
катастрофах, в преодолении их последствий;



Перечень состояний при 
которых оказывается первая 

помощь?



1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных 

путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких 

температур, теплового излучения.
7. Отморожение и другие эффекты 

воздействия низких температур.
8. Отравления.



Перечень мероприятий по 
оказанию первой помощи



Мероприятия по оценке обстановки и 
обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи:
1) определение угрожающих факторов для собственной 

жизни и здоровья;
2) определение угрожающих факторов для жизни и 

здоровья пострадавшего;
3) устранение угрожающих факторов для жизни и 

здоровья;
4) прекращение действия повреждающих факторов на 

пострадавшего;
5) оценка количества пострадавших;
6) извлечение пострадавшего из транспортного 

средства или других труднодоступных мест;
7) перемещение пострадавшего.



Вызов скорой медицинской помощи, 
других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую 
помощь в соответствии с федеральным 
законом или со специальным правилом.



Определение наличия сознания у 
пострадавшего.



Мероприятия по восстановлению проходимости 
дыхательных путей и определению признаков 

жизни у пострадавшего:
1) запрокидывание головы с подъемом 

подбородка;
2) выдвижение нижней челюсти;
3) определение наличия дыхания с помощью 

слуха, зрения и осязания;
4) определение наличия кровообращения, 

проверка пульса на магистральных артериях.



Мероприятия по проведению 
сердечно-легочной реанимации 
до появления признаков жизни:

1) давление руками на грудину 
пострадавшего;



Мероприятия по поддержанию 
проходимости дыхательных путей:

1) придание устойчивого бокового 
положения;

2) запрокидывание головы с подъемом 
подбородка;

3) выдвижение нижней челюсти.



Мероприятия по обзорному осмотру 
пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения:

1) обзорный осмотр пострадавшего на 
наличие кровотечений;

2) пальцевое прижатие артерии;
3) наложение жгута;
4) максимальное сгибание конечности в 

суставе;
5) прямое давление на рану;
6) наложение давящей повязки.



Мероприятия по подробному осмотру 
пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других 
состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью, и по оказанию первой 
помощи в случае выявления указанных 

состояний:



1) проведение осмотра головы;
2) проведение осмотра шеи;
3) проведение осмотра груди;
4) проведение осмотра спины;
5) проведение осмотра живота и таза;
6) проведение осмотра конечностей;
7) наложение повязок при травмах различных областей 

тела, в том числе окклюзионной (герметизирующей) 
при ранении грудной клетки;

8) проведение иммобилизации (с помощью подручных 
средств, аутоиммобилизация, с использованием 
изделий медицинского назначения

9) фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 
подручными средствами, с использованием изделий 
медицинского назначения



10) прекращение воздействия опасных 
химических веществ на пострадавшего 
(промывание желудка путем приема воды и 
вызывания рвоты, удаление с поврежденной 
поверхности и промывание поврежденной 
поверхности проточной водой);

11) местное охлаждение при травмах, 
термических ожогах и иных воздействиях 
высоких температур или теплового 
излучения;

12) термоизоляция при отморожениях и других 
эффектах воздействия низких температур.



Придание пострадавшему оптимального 
положения тела.



Контроль состояния пострадавшего 
(сознание, дыхание, кровообращение) и 
оказание психологической поддержки.



Передача пострадавшего бригаде скорой 
медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники 
которых обязаны оказывать первую 

помощь в соответствии с федеральным 
законом или со специальным правилом.



Законы



Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-
ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"

https://www.rosminzdrav.ru/documents/7025
"Уголовный кодекс Российской Федерации" от 

13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 27.12.2018) (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 08.01.2019)

 Статья 125. Оставление в опасности
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW

_10699/abd56fe2fb70b6c813e178ecf6148dda63
010a1c/

Статья 39. Крайняя необходимость
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW

_10699/68eac2d2c39341d4a45238bffce4ea253
949a106/



Алгоритм
Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

(для спасателя, пострадавшего и окружающих)

Определение наличия сознания у пострадавшего 

Вызов помощи 

Обзорный осмотр пострадавшего 

Подробный осмотр пострадавшего 



Алгоритм
Подробный осмотр пострадавшего 

Оказание первой помощи 

Контроль за пострадавшим после оказания ПП 

Передача пострадавшего бригаде СМП (с коротким докладом) 



Аптечка первой помощи
ТРЕБОВАНИЯ
К КОМПЛЕКТАЦИИ ИЗДЕЛИЯМИ 

МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ
УКЛАДКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

ПОСТРАДАВШИМ
В ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ 

ПРОИСШЕСТВИЯХ СОТРУДНИКАМИ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИНСПЕКЦИИ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 



N  
п/п

Наименование изделий медицинского   
назначения             

Форма выпуска  
(размер)   

Количество 
(штук),  
не менее 

1  Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного   
кровотечения и перевязки ран                                       

1.1 Жгут кровоостанавливающий             6 шт.      

1.2 Бинт марлевый медицинский стерильный 5 м x 10 см    12 шт.     

1.3 Бинт марлевый медицинский стерильный 7 м x 14 см    12 шт.     

1.4 Пакет перевязочный индивидуальный     
стерильный с герметичной оболочкой    
с двумя подушечками                  

 6 шт.      

1.5 Лейкопластырь бактерицидный          2,5 см x 7,2 см 30 шт.     

1.6 Лейкопластырь рулонный                2 см x 5 м     6 шт.      

1.7 Салфетки марлевые медицинские         
стерильные                           

16 см x 14 см  6 шт.      

1.8 Салфетки антисептические из бумажного 
текстилеподобного материала           
стерильные спиртовые                 

не менее        
12,5 x 11,0 см 

12 шт.     



2  Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной    
реанимации                                                         

2.1 Дыхательный мешок для проведения      
искусственного дыхания                
(однократного применения)            

 1 шт.      



3  Прочие изделия медицинского назначения                             

3.1 Ножницы для разрезания повязок по     
Листеру                              

 4 шт.      

3.2 Перчатки медицинские нестерильные,    
смотровые                            

не менее M     6 пар      

3.3 Маска медицинская нестерильная        
3-слойная из нетканого материала с    
резинками или с завязками            

 6 шт.      

3.4 Очки или экран защитный для глаз      6 шт.      

3.5 Покрывало спасательное изотермическое не менее 150    
см x 200 см    

3 шт.      

3.6 Пакет гипотермический                 10 шт.     

3.7 Стерильная салфетка                   не менее 40     
см x 60 см     

4 шт.      

3.8 Стерильная салфетка или простыня     не менее 70 см  
x 140 см       

2 шт.      

3.9 Воротник-шина шейная для взрослых     3 шт.      

3.10 Воротник-шина шейная для детей        1 шт.      

3.11 Комплект заготовок шин                
иммобилизационных                    

длиной не менее 
45, 90 см      

3 комплекта

3.12 Носилки медицинские мягкие            
бескаркасные                         

не менее 180 см 
x 70 см         

1 шт.      



4  Прочие средства                        

4.1 Блок бумажных бланков                не менее 30     
листов, формат  
не менее A7    

1 шт.      

4.2 Авторучка                             1 шт.      

4.3 Рекомендации с пиктограммами по       
использованию изделий медицинского    
назначения укладки для оказания       
первой помощи пострадавшим в дорожно- 
транспортных происшествиях            
сотрудниками Государственной          
инспекции безопасности дорожного      
движения Министерства внутренних дел  
Российской Федерации                 

 1 шт.      

4.4 Мешок полиэтиленовый с зажимом       не менее 20 см  
x 25 см        

6 шт.      

4.5 Футляр-контейнер пластиковый          2 шт.      

4.6 Сумка или чемодан пластиковый         1 шт.      



Аптечка первой помощи

ПРИКАЗ
от 8 февраля 2013 г. N 61н
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ
К КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ УКЛАДКИ САНИТАРНОЙ
СУМКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ
СИЛ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ



     3 шт.      салфетка, не менее  
20 см x 24 см       

Средство перевязочное       
гелевое для инфицированных  
ран стерильное с            
антимикробным и             
обезболивающим действием    

 1.11 

     1 шт.      не менее            
45 см x 29 см, N 5  

Салфетка марлевая           
медицинская стерильная      

 1.10 

     2 шт.      не менее            
14 см x 16 см, N 10 

Салфетка марлевая           
медицинская стерильная      

  1.9 

     5 шт.      не менее            
12,5 см x 11,0 см   

Салфетка антисептическая из 
нетканого материала с       
перекисью водорода          

  1.8 

     5 шт.      Пакет перевязочный          
медицинский стерильный      

  1.7 

     2 шт.      не менее 2 см x 5 м Лейкопластырь рулонный        1.6 

     5 шт.      не менее            
1,9 см x 7,2 см     

Лейкопластырь бактерицидный   1.5 

     2 шт.      матерчато-          
эластичный          

Жгут кровоостанавливающий     1.4 

     3 шт.      5 м x 5 см          Бинт марлевый медицинский   
нестерильный                

  1.3 

     3 шт.      7 м x 14 см         Бинт марлевый медицинский   
стерильный                  

  1.2 

     5 шт.      5 м x 10 см         Бинт марлевый медицинский   
стерильный                  

  1.1 

Медицинские изделия для временной остановки наружного             
кровотечения и наложения повязок                                  

   1  

   Кол-во, не   
     менее      

   Форма выпуска    
      (размер)      

  Наименование медицинских  
          изделий           

   N  
  п/п 



     3 шт.      салфетка, не менее  
20 см x 24 см       

Средство перевязочное       
гидрогелевое противоожоговое
стерильное с охлаждающим и  
обезболивающим действием    

 1.13 

     3 шт.      не менее 50 г       Средство перевязочное       
гемостатическое стерильное  
на основе цеолитов или      
алюмосиликатов кальция и    
натрия или гидросиликата    
кальция                     

 1.12 



     2 шт.      Устройство для проведения   
искусственного дыхания "рот-
устройство-рот" одноразовое 
пленочное                   

  2.1 

Медицинские изделия для проведения сердечно-легочной реанимации      2  



     4 шт.      Повязка разгружающая для    
верхней конечности          

  3.1 

Медицинские изделия для проведения иммобилизации                     3  



     3 шт.      Пакет гипотермический         4.1 

Медицинские изделия для местного охлаждения                          4  



     3 шт.      не менее            
12,5 см x 11,0 см   

Салфетка из нетканого       
материала с раствором       
аммиака                     

  5.7 

     20 шт.     не менее            
12,5 см x 11,0 см   

Салфетка антисептическая из 
нетканого материала         
спиртовая                   

  5.6 

     1 шт.      не менее            
150 см x 200 см     

Покрывало спасательное      
изотермическое              

  5.5 

     20 пар     не менее M          Перчатки медицинские        
нестерильные, смотровые     

  5.4 

     1 шт.      Очки или экран защитный для 
глаз                        

  5.3 

     1 шт.      с дополнительным    
элементом для       
быстрого разрыва    
повязок             

Ножницы для разрезания      
повязок по Листеру          

  5.2 

     5 шт.      Маска медицинская           
нестерильная трехслойная из 
нетканого материала с       
резинками или с завязками   

  5.1 

Прочие медицинские изделия                                           5  



     1 шт.      Санитарная сумка              6.7 

     1 шт.      Рекомендации с пиктограммами
по использованию медицинских
изделий укладки для оказания
первой помощи санитарной    
сумки                       

  6.6 

     5 шт.      не менее            
20 см x 25 см       

Мешок полиэтиленовый с      
зажимом                     

  6.5 

     1 шт.      Маркер перманентный черного 
цвета                       

  6.4 

     1 шт.      Карандаш                      6.3 

     1 шт.      не менее 30 листов, 
размер не менее A7  

Блок бумажных бланков         6.2 

     10 шт.     не менее 38 мм      Английская булавка стальная 
со спиралью                 

  6.1 
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Тест

• https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQ
LSce1o4mXfNLUzezW5Dt4NEOnwflztYkcj
UdlnwOShRvI1ZSsw/viewform?usp=sf_lin
k


