
АБРАХАМ МАСЛОУ

� Гуманистическая теория 
личности

Я — антидоктринер. Я 
против того, что закрывает 
перед нами двери и 
отрезает возможности. 

А. Маслоу
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БИОГРАФИЯ
� Абрахам Маслоу (1908-1970) родился в 

Бруклине (Нью-Йорк) в еврейской семье, 
эмигрировавшей из России. Cын бочара, 
он был стеснительным молодым 
человеком. Но жажда знаний в конце 
концов перевесила его стеснительность.

Он считал, что людям необходимо предоставить 
возможность для свободного выбора своей  судьбы и 
построить общество, которое помогало бы человеку 
развивать и реализовывать его потенциал.

Содержание



ОБРАЗОВАНИЕ И НАУЧНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

� Из застенчивого молодого 
человека вышел 
прекрасный и совсем не 
робкий учёный-теоретик. 
В Висконсинском 
университете он 
прослушал курс 
психологии, и там же ему 
позже была присвоена 
учёная степень доктора 
психологических наук. 
После этого Маслоу 
преподавал в 
Бруклинском институте и в 
университете в Брэндисе.
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ЗАРОЖДЕНИЕ ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ 
ТЕОРИИ

� Когда в семье Маслоу родился ребёнок, учёный-теоретик 
обнаружил серьёзный пробел в своих знаниях по 
психологии. Он понял что психоанализ не позволяет 
понять ему своего ребёнка до конца. Он долгими часами 
наблюдал за малышом и убедился, что сын – не просто 
живой организм, а нечто несравнимо большее. Маслоу 
понял, что бихевиористы, усиленно подчёркивавшие 
строгость научного исследования, слишком много 
внимания уделяли деталям человеческого поведения, но 
упустили из виду целостность человека.
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•ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

� 1)Люди – свободно действующие субъекты, 
способные предопределять своё личностное 
становление в развитии. Они испытывают 
влияние на поведение, но не только со стороны 
биологически обусловленных побуждений, 
неосознаваемых мыслей и эмоций или 
различных событий в окружающей их среде.
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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

� 2) Люди – мыслящие существа и активно 
«планирут» своё личностное положение и 
развитие. Мышление позволяет им выбрать те 
формы поведения, которые им более 
желательны.
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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

� 3) Никакого «среднего типа» («усреднённой 
модели») среди людей не существует – каждая 
личность уникальна.

Содержание



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

� 4) Главным предметом изучения развития 
человека (в противовес акценту психоанализа на 
депрессиях, аномалиях развития, болезнях) 
должны стать такие положительные качества как 
здоровье, доброта, нормальное развитие, 
совершенство.
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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

� 5) У людей есть собственные мотивы, 
побудительные стимулы к развитию их 
неповторимого внутреннего мира, к его полной 
реализации.
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ВОПРОСЫ, ИНТЕРЕСУЮЩИЕ СТОРОННИКОВ 
ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

� Чем способен стать человек?
� Как могут люди полностью реализовать 
свой потенциал?
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ИЕРАРХИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ ПО МАСЛОУ
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ДОСТИЖЕНИЕ САМОРЕАЛИЗАЦИИ

� Переход на каждый следующий уровень возможен, если 
удовлетворены потребности предыдущих уровней.

� Только удовлетворив потребность в самореализации, 
человек может стать здоровым, творческим и 
независимым существом, в полном смысле слова 
личностью.

� Однако достичь самореализации чрезвычайно трудно. 
Самореализация – это процесс, а не законченное 
состояние.
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ТРУДЫ А. МАСЛОУ
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СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ

� Кэрол Флэйк-Хобсон, Брайан Е. Робинсон, Пэтси Скин 
«Мир входящему». Развитие ребёнка и его отношений с 
окружающими.
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