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«На сегодняшний день в отношениях между Россией и 
Республикой Корея не существует непреодолимых исторических 
или политических проблем, которые мешали бы России и 
Южной Корее продолжать строить в XXI веке по-настоящему 
добрососедские и взаимовыгодные отношения. Российскую 
Федерацию и Республику Корея объединяет близость взглядов на 
многие современные международные проблемы, готовность к 
дальнейшему расширению сотрудничества на многих 
направлениях».

                                                               А. Б. Кулик, 
посол Российской  Федерации в Республике Корея



2020 год объявлен Годом культурных обменов между Россией и 

Республикой Корея, а его проведение приурочено к 30-летию 

установления дипломатических отношений между двумя странами.

Год культурных обменов представляет собой уникальную возможность 

создать фундамент для прочного партнерства, основанного на выстраивании 

долгосрочных отношений и активизации сотрудничества между 

организациями и учреждениями культуры двух стран. Его задачи 

направлены на повышение уровня культурного диалога и обменов и 

придают дополнительный стимул развитию культуры России и Кореи.



И
СТ

О
РИ

Я 
И
 К

УЛ
ЬТ

УР
А
 

СТ
РА

Н
Ы

 У
ТР

ЕН
Н
ЕЙ

 
СВ

ЕЖ
ЕС

ТИ

РО
СС

И
Я 

– 
КО

РЕ
Я:

 
ВЗ

А
И
М

О
О
ТН

О
Ш

ЕН
И
Я 

И
 П

О
Л
И
ТИ

КА

Ж
И
ЗН

Ь 
В 

КО
РЕ

Й
СК

О
М

 
СТ

И
Л
Е

КО
РЕ

Й
СК

И
Е 

Л
ЕГ

ЕН
Д
Ы

 И
 

М
И
ФЫ

УД
И
ВИ

ТЕ
Л
ЬН

А
Я 

КО
РЕ

Я УРО
КИ

 КО
РЕЙ

СКО
ГО

СЕ
КР

ЕТ
Ы

 К
РА

СО
ТЫ

 И
 

ВК
УС

А

ОГЛАВЛЕНИЕ



ИСТОРИЯ И 
КУЛЬТУРА 
СТРАНЫ 

УТРЕННЕЙ 
СВЕЖЕСТИ

К ОГЛАВЛЕНИЮ



Невероятная книга американского журналиста и репортера 
журнала The Economist Дэниэла Тюдора раскрывает 
удивительные аспекты корейской культуры, рассказывает об 
истории Кореи и о ее потрясающей трансформации в одну из 
самых богатых стран мира. Основываясь на своих наблюдениях 
и общении со многими авторитетными людьми в Корее, среди 
которых политики, писатели, бизнесмены, певцы и не только, 
Дэниэл Тюдор отвечает на вопрос, что же значит быть 
корейцем, открывая западному читателю эту «невозможную» 
страну. Автор расскажет о многих странностях, с которыми 
может столкнуться любой иностранец, приехавший в Корею, 
поговорит о древних и современных традициях удивительной 
страны и попытается раскрыть секрет корейского 
«экономического чуда».

Тюдор, Дэниэл. Невозможная Корея: K-POP и экономическое 
чудо, дорамы и культура на экспорт, феминизм по-азиатски 
и гендерные роли Дальнего Востока. – Москва: Изд-во АСТ, 
2012



Книга представляет читателю историю Кореи с древнейших времен до 
начала ХХI столетия. Работа построена на изучении отечественной, 
южнокорейской и северокорейской историографии с привлечением 
материалов первоисточников, а также ряда сведений, почерпнутых из 
западной научной литературы.
Книга содержит ряд новых трактовок различных вопросов 
исторического развития Кореи и впервые предлагает читателю 
систематизированное изложение основных событий истории страны 
конца 1970 – начала 2000-х годов.
Предназначена для специалистов, а также всех интересующихся 
историей Кореи.

Курбанов, С. О. История Кореи: с древности до начала XXI века. – 
Санкт-Петербург: Изд-во Санкт-Петербургского государственного 
университета, 2018



Полюбив однажды корейский язык, автор со временем 
превратился в глубочайшего знатока культуры, традиций Кореи. 
Он многократно бывал и на Юге, и на Севере полуострова, 
наблюдая, как меняется жизнь в двух разных государствах. От его 
пытливого взгляда не укрылись самые разные стороны жизни 
северных и южных корейцев – связанные с традицией и едва 
наметившиеся, понятные любому и требующие пояснений 
знатока.
Короткие рассказы о приключениях русского в Корее, которые 
созданы Сергеем Курбановым, давно понравились читателю. Эта 
книга  может заинтересовать и тех, кто очень любит страны 
Дальнего Востока, и тех, кому только хочется познакомиться со 
страной Утренней Свежести.

Курбанов, С. О. С блокнотом по Корее.– Санкт-Петербург: Изд-
во Санкт-Петербургского государственного университета, 
2020



РОССИЯ – КОРЕЯ: 
ВЗАИМО-

ОТНОШЕНИЯ И 
ПОЛИТИКА



НА ПОЛКУ

Мир традиционно знал Корею как «Страну утренней свежести». Страну 
удивительно живописную, населенную доброжелательными людьми, 
поклоняющимися природе и хранящими традиции древней культуры. 
Сегодня о Южной Корее говорят как об «Азиатском тигре». Корейская 
пружина, находившаяся под многолетним прессом – сначала изоляции от 
внешнего мира, а потом иностранной оккупации, – распрямилась. Нищая и 
разоренная войной в начале 1950-х гг., Южная Корея в течение жизни 
одного поколения превратилась в высокоразвитое процветающее 
государство, валовой национальный продукт которого на душу населения 
вырос за 54 года (с 1961 по 2015 гг.) в 179 раз!

Ивашенцов, Г. А. Корейский тигр. Впечатления и размышления посла 
России в Южной Корее. – Москва: Изд-во Алгоритм, 2017



Эта книга – не традиционные воспоминания дипломата Г.А. 
Ивашенцова о службе и МИДовской рутине. Это рассказ 
русского человека о его личном видении Республики Корея – 
близкой дальневосточной соседки России, с которой у нашего 
государства много общих дел.

Ивашенцов, Г. А. О Южной Корее и не только. 
Размышления посла России. – Изд-во: ЛитРес: Самиздат, 
2019



Книга основана на аналитических материалах и публикациях, 
подготовленных авторитетным специалистом по Восточной Азии с 
опытом работы на корейском направлении на протяжении четырех 
десятилетий. Представлены результаты исследований проблем 
Корейского полуострова с учетом опыта практической деятельности по 
формулированию и реализации внешнеполитических инициатив 
России в Северо-Восточной Азии. Вниманию читателей предлагаются 
как ценные фактологические материалы, подготовленные по горячим 
следам событий, так и обобщающий анализ ключевых проблем, 
подводящий итоги различных исторических периодов.

Толорая, Г. Д. У восточного порога России. Эскизы корейской 
политики начала XXI века. – Москва: ИТК Дашков и К, 2019



ЖИЗНЬ В 
КОРЕЙСКОМ 

СТИЛЕ



Жизнь в современной Корее – это жизнь в стиле «ппали-ппали», что 
означает быстро-быстро. Корейцам вечно не хватает времени, они 
всегда торопятся, делают несколько дел сразу и начинают кричать о 
том, что безнадежно опаздывают, когда поезд в метро лишь слегка 
замедлил ход. Они эмоциональны, вспыльчивы, способны к 
спонтанной мгновенной мобилизации, впечатлительны и ранимы. 
Они создали суперсовременные технологии, гордятся своей 
национальной культурой и находятся в постоянной и 
безостановочной трансформации, чтобы поддержать высокий темп 
модерновой и динамичной Кореи… Кажется, умом Корею не понять, 
но попытаться можно…

Кирьянов, О. В. Корея без вранья. – Москва: Изд-во РИПОЛ 
классик, 2013



Неужели корейцы действительно спят на полу – разве им не 
жестко? Правда ли, что нельзя называть своего мужа по имени? Как 
корейцы могут есть собак и почему правительство ничего с этим не 
делает? Они всегда спешат и поэтому все успевают? А как им 
удалось совершить свое экономическое чудо? Они и в самом деле 
такие трудоголики и работают без отпусков?
Все это вы узнаете, открыв новую книгу Эммы Кан!

Кан, Эмма. Секреты жизни в корейском стиле. - Москва: Изд-во 
АСТ, 2019



Если вы хотите больше узнать о Южной Корее, то это книга для вас.
Светлана Сон рассказывает о том, как она переехала и начала новую 
жизнь в стране с совершенно другими традициями и правилами. На ее 
аккаунт подписано более 210 тыс. читателей, и их число растет, как и 
популярность Кореи.
Откройте книгу, и вы узнаете о культуре этой страны, о стоимости жизни, о 
медицине, дорамах, обучении и многом другом. Загадочная страна, 
которая подарила нам так много веселых клипов и не менее серьезных 
фильмов, предстанет перед вами в новом свете.
Хватит верить мифам, узнай правду о самой модной стране!

Сон, Светлана. Корея. Все тонкости. – Москва: Изд-во АСТ, 2020



КОРЕЙСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ И 

МИФЫ



Тогда как большинство драконов в западной мифологии обычно 
ассоциируются с огнём и разрушением, корейские драконы в мифах 
обычно выступают как положительные существа, 
покровительствующие водоёмам и рисовым полям. Считается, что они 
приносят на землю дождь. Живут корейские драконы обычно в реках, 
озёрах, или глубоких горных прудах.
Упоминание дракона встречается повсеместно как в корейской 
мифологии, так и в искусстве корейцев. В политике дракон 
олицетворяет императора.
В древних сказаниях часто можно встретить упоминание о говорящих 
драконах, драконах, способных испытывать такие сложные 
человеческие чувства, как преданность, доброта и благодарность. В 
этой корейской легенде говорится о великом Дымхо, который на своём 
смертном одре пожелал стать «гранитным Дымхо», чья цель – защита 
Кореи.

Ким Сан Нам. Корейские легенды. –  Москва: Изд-во РИПОЛ 
классик, 2015



Первый том двухтомного издания «Сто старинных корейских 
историй» познакомит читателя с древним корейским фольклором.  
К каждому разделу книги подобраны рисунки.

Книга рассчитана на широкий круг читателей.

100 старинных корейских историй. Т. 1. [сост. Со Чжоно.]  – 
Москва: Изд-во Художественная литература, 1996



Второй том двухтомного издания «Сто старинных корейских историй» 
продолжит знакомить читателя с древним корейским фольклором. 
Книга сопровождается иллюстрациями и рассчитана на широкий круг 
читателей.

100 старинных корейских историй. Т. 1. [сост. Со Чжоно.]  – Москва: 
Изд-во Художественная литература, 1996



УДИВИТЕЛЬНАЯ 
КОРЕЯ



Провести незабываемый отпуск в Южной Корее, познакомиться с восточной 
культурой, погулять по Стране утренней свежести, насладиться необычной 
кухней вам поможет этот путеводитель. В нем вы найдете продуманные 
маршруты по лучшим местам и достопримечательностям, не упустите 
ничего важного и интересного, а время при этом будет расходоваться 
максимально экономично. Он  посоветует вам оригинальные блюда, места 
для развлечений и отличного шопинга, расскажет о том, какие события 
разворачивались с течением лет на этих улицах и какой образ жизни ведет 
местное население. В разделе с полезной информацией вы узнаете, что 
можно сделать и какой опыт можно пережить только в Южной Корее.

Южная Корея/Лучшие путеводители в России. – Москва: Изд-во Эксмо, 
2018



Эта книга – уникальная возможность познакомиться поближе с 
самыми известными достопримечательностями Кореи. Вы 
узнаете много интересного о Кёнджу – столице древнего 
Корейского государства, храме Пусокса, где царит дух 
старины, крепости Хвансон, которая признана объектом 
Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО, а красоты 
национального парка Сораксан и дольмены острова Канхвадо 
никого не оставят равнодушным.

Знаменитые чудеса Кореи. – Москва: Изд-во ТД Белый 
город, 2014



"Республика Корея" -  это уже второе издание путеводителя, вышедшее в 
серии "ЛЕ ПТИ ФЮТЕ" и продолжающее цикл книг, посвященных странам 
Восточной Азии. Несмотря на свой маленький размер, Республика Корея - 
исключительно разнообразная и красивейшая страна, где можно 
отдыхать в любое время года. Здесь удивительные горы, великолепные 
пляжи и чистое, теплое море, минеральные источники, на которых 
расположены лечебные курорты и знаменитые корейские бани, а также 
впечатляющее культурно-историческое наследие, и, наконец, 
высочайший уровень туристической инфраструктуры.

Республика Корея : путеводитель / Мишель Строгов [и др.]. - Изд. 2-е. 
- Москва : Изд-во Авангард, 2005.



УРОКИ 
КОРЕЙСКОГО



Данное пособие поможет начинающим изучать корейский язык 
овладеть уникальной корейской азбукой хангыль и техникой чтения. 
В книге подробно объясняются правила написания и произношения 
всех букв корейского алфавита, принципы записи корейских слогов 
и правила их чтения. Помимо этого, в пособии содержится большое 
количество разнообразных упражнений: в формате прописей для 
отработки техники письма, фонетических для совершенствования 
произносительных навыков, а также игровых заданий для 
формирования необходимого лексического запаса. В книге также 
содержится цветной плакат со всеми буквами корейского алфавита.

Чжию Юн. Корейская азбука: как писать и читать на корейском. 
[в пер. Войцехович А. А.] – Москва: Изд-во АСТ, 2019



Предлагаемая книга поможет вам легко и непринужденно общаться 
на корейском языке, научит правильно использовать повседневные 
слова и выражения и будет особенно полезна во время путешествия 
по Южной Корее.
Отличительной особенностью пособия является то, что все слова на 
корейском языке сопровождаются не только переводом на русский, 
но и практической русской транскрипцией.
Данное пособие позволяет не только выучить корейский язык, но и 
поможет вам лучше узнать культуру Страны утренней свежести. Это 
настоящая сокровищница сведений о повседневной жизни корейцев. 
Вся информация представлена в виде наглядных иллюстраций.
Для всех интересующихся корейским языком и культурой Кореи.

Иллюстрированный самоучитель корейского языка. [под ред. 
Войцехович А. А., Игнатьев К. В.] – Москва: Изд-во АСТ, 2019



Это первое издание мирового бестселлера "Korean Made Easy for 
Beginners" на русском языке. Книга состоит из вводной части, которая 
познакомит читателя с основами корейской письменности и 
произношением, и двадцати уроков, каждый из которых содержит 
необходимую грамматику и лексику, освоение которых позволит 
вести разговор с корейцами на повседневные темы. Кроме того, 
каждый урок содержит культурную справку, что поможет читателю 
познакомиться с интересной культурой корейского общества. Книга 
предназначена для начинающих изучение корейского языка 
самостоятельно или на специализированных курсах, а также для 
преподавателей.

Самоучитель корейского языка. Корейский – это просто! / О 
Сынын; [пер. с англ. Гринева И. В., Завгородней Д. А., Шмелевой 
А. Е.] – Москва: Изд-во АСТ, 2019



СЕКРЕТЫ 
КРАСОТЫ И 

ВКУСА



Мечтаете о чистой фарфоровой коже и густых блестящих волосах? 
Почему корейская косметика так популярна? Что вы знаете о 
десятиступенчатом уходе за кожей? Эмма Кан живет в Южной Корее 
уже десять лет и знакома с этой системой не понаслышке. Шаг за 
шагом она открыла для себя мир корейского искусства красоты и 
теперь без утайки рассказывает все его секреты.

Кан, Эмма. Корейское искусство красоты. – Москва: Изд-во АСТ, 
2019



Продукция для красоты и здоровья из Южной Кореи произвела 
настоящий фурор во всем мире. Самый известный эксперт по 
корейской культуре красоты, основатель посвященного ей 
портала Шарлотта Чо рассказывает о секретах, позволяющих 
кореянкам иметь идеальную кожу, знакомит с новинками 
индустрии красоты «страны утренней свежести», дает 
рекомендации и делится личным опытом.

Чо, Шарлотта. Корейские секреты красоты или культура 
безупречной кожи. [пер. с англ. Литвиновой И.] – Москва: Изд-
во Синдбад, 2016 



Корейская еда – стоит только произнести это, как в голове возникают 
ассоциации: корейская морковь, суп из собак, острые специи. Но 
существует масса мифов, с которыми давно пора разобраться.
В этой книге представлен не просто сборник рецептов, а сами способы 
приготовления тех или иных блюд, которые помогут вам создавать 
свои собственные, оставаясь в рамках корейской кулинарной 
традиции. Ведь народная кухня очень вариативна; и борщ, и кимчи у 
каждой хозяйки свой, но и то, и другое имеет набор обязательных 
компонентов, отличающих их от того же свекольника или салата. 
Поэтому важно научиться понимать сами принципы, а все остальные 
навыки и умения быстро приложатся. Корейские блюда несложные, 
аппетитные и полезные, в чем мы можем убедиться, прочтя книгу.

Астанкова, Е. В. Корейская кухня. - Москва: Изд-во АСТ, 2019
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