
Натрий



Роль натрия в организме



Натрий в теле человека
• Содержание натрия в теле человека 70-100г
• Суточная норма 500-550мг



Функции
• обеспечивает транспортировку веществ через 

клеточную мембрану;
• регулирует водный баланс в организме;
• поддерживает кислотно-щелочное 

равновесие;
• поддерживает осмотическое давление в 

крови;
• входит в состав желудочного сока и других 

пищеварительных соков;
• участвует в обмене веществ.





Причины недостатка натрия в 
организме

• неправильное питанием
• инфекционные заболевания
• обширные ожоги
• заболевания надпочечников
• заболевания тонкого кишечника
• длительный прием кортикостероидов
• обезвоживание



Недостаток натрия в организме



Хронический недостаток натрия:

• Нарушения работы почек – уменьшения количества мочи, 
увеличения в ней количества азота, мочевины и других 
веществ;

• Нарушения работы пищеварительного тракта – при 
гипонатриемии у больного может быть постоянная 
тошнота, отсутствие аппетита и ухудшение переваривания;

• Нарушения работы сердечно-сосудистой системы – 
тахикардия, понижение артериального давления, вплоть 
до коллапса;

• Нарушения работы нервно-психической системы – 
обмороки, спутанность сознания и галлюцинации.

• Резкое снижение концентрации натрия в крови может 
стать причиной развития комы и привести к смерти 
больного.



Избыток натрия

• При повышении концентрации натрия в 
организме человек испытывает сильную жажду, 
у него увеличивается потоотделение, может 
возникнуть нервное перевозбуждение или 
апатия.

• У детей избыток натрия проявляется 
повышенной возбудимостью, 
гиперрактивностью и агрессивностью. 

• Длительное повышение концентрации натрия 
приводит к возникновению отеков, нарушению 
работы сердца, развитию сахарного диабета и 
патологии нервной системы.




