
Семейное воспитание и 
здоровье наших детей



Цель: объединение усилий школы и семьи в 
решении проблемы сохранения и укрепления 

здоровья школьников.
• Задачи:
• Получение родителями обширной информации о 

здоровье школьников как факторе социализации 
личности.

• Выявление ключевых проблем и тенденций, 
влияющих на состояние здоровья учащихся 
класса.

• Разработка направление и форм взаимодействия 
классного руководителя и семьи по сохранению и 
укреплению здоровья школьников.



Учащимся была предложена мини-анкета “Общение в лицах 
детей и родителей”.

1. С каким лицом родители общаются с детьми утром, днем, 
вечером.



Семейное воспитание зависит 
от

- биологического здоровья ребенка и 
родителей;

- материально-экономической 
обеспеченности; 

-социального положения;

- уклада жизни членов семьи; 

-отношения к ребенку; 



К основным задачам семьи 
относятся:

- создать максимально благоприятные 
условия для роста и развития ребенка
- стать социально-экономической и 
психологической защитой ребенка
- воспитать чувство собственного 
достоинства, ценности собственного «я»

- научить полезным прикладным навыкам 
и умениям.



Блиц-опрос.

• 1. Сформулируйте хотя бы одно правило для родителей из серии 
“Как воспитать здорового ребенка?”.

• 2. Что мешает выполнять эти правила.
• 3. Что, в вашем представлении, есть здоровый образ жизни?
• 4. В чем просчеты школы в решении задачи сохранения и 

укрепления здоровья наших детей,
• 5. Дайте советы педагогам, которые на Ваш взгляд, помогут 

преодолеть эти просчеты.
• 6. Что бы Вы делали по-другому, если Вам начать воспитание 

своего ребенка заново?





Рекомендации нейропсихофизиологов 
для родителей.





Благодарим за внимание!


