
ЧИСТКА ЛИЦА



ВИДЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЧИСТКИ

▪вакуумная;
▪ультразвуковая;
▪лазерная;
▪гальваническая.
Эти процедуры комфортны, безболезненны, 
дают отличный эффект очищения. Кроме 
того, ускоряя обменные процессы, 
обеспечивают легкий эффект омоложения.



           ВАКУУМНАЯ ЧИСТКА ЛИЦА



ВАКУУМНАЯ ЧИСТКА ЛИЦА

Последовательность процедуры.

▪ Косметолог применяет распаривающую маску, вапоризатор либо другой метод 
раскрытия пор.

▪ После распаривания обрабатывает места скопления комедонов, воспаленные 
участки, последовательно переставляя манипулу-чашечку по лицу.

▪ Затем убирает остатки кожного сала.

▪Дезинфицирует кожу.

▪ Наносит успокаивающий состав.

В результате количество черных точек сокращается, сальные протоки очищаются, 
восстанавливается нормальная выработка сального секрета. Не случайно показана 
процедура при жирной коже.



           УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА



УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА

Процедура проводится в следующей последовательности.

▪Косметолог снимает остатки макияжа.

▪Наносит проводящий гелевый состав, одновременно облегчающий 
движение манипулы.

▪Последовательно переставляя излучатель, обрабатывает зоны лба, скул, 
щек, крылья носа, верхнюю губу, подбородок.

▪Дезинфицирует кожу.

▪Накладывает косметическую маску с успокаивающим эффектом.

Ультразвуковая чистка лица дает потрясающий результат с первого раза, 
поскольку улучшается микроциркуляция крови. Пропадает жирный блеск, 
выравнивается микрорельеф кожи.



                ЛАЗЕРНАЯ ЧИСТКА



ЛАЗЕРНАЯ ЧИСТКА

Обладательницам жирной, вялой, воспаленной кожи можно выбрать лазерную 
чистку лица у косметолога. Ее особенность – бесконтактный способ воздействия на 
ткани лица, что особенно важно при обширном воспалении. 

Последовательность процедуры.

▪Демакияж.

▪ Настройка параметров лазерной вспышки.

▪Обработка лица по проблемным зонам.

▪ Наложение успокаивающего средства.

▪Финальная антисептическая обработка.

Этот метод очищения обладает наиболее выраженным омолаживающим эффектом. 
За счет улучшения клеточного обмена ускоряется процесс регенерации тканей, 
стимулируется выработка собственных белков, укрепляющих структуру дермы.



ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ (ДЕЗИНКРУСТАЦИЯ)



ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ (ДЕЗИНКРУСТАЦИЯ)

Этот метод обработки основан на воздействии слабого электротока низкой частоты. 
Его часто применяют в комплексной программе очищения вместе с вакуумной, 
ультразвуковой, ручной манипуляцией. Генерирует ток косметологический 
гальванический аппарат.

Последовательность работы.

▪ Косметолог очищает лицо молочком.

▪ Посредством специальной металлической манипулы электротоком обрабатывает 
эпидермис.

▪ Снимает выделившееся содержимое пор косметической салфеткой.

▪ Успокаивает кожу маской.

Чистка лица этим способом подходит клиентам с повышенной выработкой кожного 
сала. Сразу после завершения процедуры активность желез снижается, жирный 
блеск становится меньше и со временем пропадает.



                              РУЧНАЯ



РУЧНАЯ

Мануальная, или ручная, чистка лица – наиболее эффективный метод профессионального ухода за  
кожей с закупоренными порами. Ручная чистка проводится с использованием интрументария-
ложечка Уно, косметологическое ситечко, стерильные иглы.

Процедура проводится следующим образом.

▪ Косметолог снимает макияж.

▪ Тщательно распаривает кожу, чтобы снизить болезненность и раскрыть поры.

▪ Обрабатывает эпидермис ситечком, снимая отмершие клетки.

▪ Вручную удаляет содержимое пор.

▪ Дезинфицирует кожу.

▪ Накладывает успокаивающую маску.

Иногда процедура заканчивается дарсонвализацией кожи, легким массажем. По сравнению с 
прочими видами чистки лица мануальное очищение наиболее травматично. После сеанса возможно 
появление синячков. Следует на несколько дней дать лицу покой. Исключается пребывание на солнце 
и использование спиртосодержащей косметики в течение трех дней.



ПОКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ЧИСТКИ ЛИЦА

▪Появление комедонов (черных точек).

▪Наличие угревой сыпи.

▪Расширенные, постоянно воспаляющиеся поры.

▪Вялая, со сниженным тургором кожа.

▪Изменения цвета кожных покровов на бледный, серый, желтоватый.

▪Жировики на коже, милиумы («просянка»), сальные пробки.

▪Сочетание участков сильного шелушения и повышенной жирности кожи.



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Общим противопоказанием для всех видов чистки лица 
считается:

▪ онкологическое заболевание, 

▪обострение герпетической инфекции, 

▪повреждение кожных покровов. 

▪Нежелательна аппаратная косметология при беременности 
и грудном вскармливании.





УХОД ЗА КОЖЕЙ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ 
МЕХАНИЧЕСКОЙ ЧИСТКИ ЛИЦА

При механической чистке у косметолога категорически запрещено:

▪Принимать солнечные ванны. На улицу следует выходить только применив 
крем с высоким уровнем защиты от солнца.

▪Пользоваться декоративной косметикой. Ходить в сауну или баню – резкий 
перепад температуры может подействовать, как раздражитель и 
спровоцировать воспалительный процесс.

 Следует протирать лицо тониками без спирта. В их составе должны быть 
противовоспалительные ингредиенты: азулен, алоэ или пантенол. Маски, 
которые рекомендуются при очистке, помимо очищения кожи лица должны 
быть направлены и на ее восстановление. Неплохо действуют маски с глиной. 
Любую из них следует развести до сметанообразного состояния и добавить 
другие составляющие. Это могут быть косметические и эфирные масла.



УХОД ЗА КОЖЕЙ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ 
УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ЧИСТКИ ЛИЦА

Не рекомендуется умываться водой с хлором, применять декоративную 
косметику и лосьоны со спиртом, подвергаться воздействию солнца и ветра. 
Следует так же, как и после механического варианта, использовать тоники и 
травяные настои для умывания.

Нанесение масок после чистки ультразвуком или ультразвуковой чистки лица 
нужно регулярное, а сами составы должны быть направлены на 
восстановление. После этого обязателен соответствующий крем. В течение 
дня хорошо бы постоянно увлажнять кожу, для этого можно периодически 
сбрызгивать ее гидролатом или термальной водой.



РЕКОМЕНДАЦИИ

▪Вакуумная процедура: Для поддержания красоты достаточно одного раза в 
месяц.

▪Ультразвуковое очищение: Первичный курс обычно состоит из трех 
процедур, проводимых через три дня. Для поддержания чистоты лица 
достаточно повторного сеанса раз в два месяца.

▪Лазерная чистка: Курс состоит из четырех процедур, которые проводят 
каждые шесть-семь дней.

▪Дезинкрустация: При курсовом применении количество сеансов определяет 
врач (от 3 до 10). Повторять гальваническую манипуляцию можно каждые 2-3 
месяца.

▪Ручная чистка .Количество процедур определяет косметолог в зависимости 
от типа кожи и конкретной проблемы.



               СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


