
Лекция   2 

Метод социологии



Предмет социологии означает 
применение социологического 

метода к исследованию 
социальных объектов 

. 



▪ метод выступает как способ получения 
нового знания, т.е. как социолог  
выделяет объект исследования и 
проблему, связанную с ним, как 
объясняет их, какие приемы использует 
для сбора и анализа информации



социологический метод состоит из 
общенаучных и  философских методов познания, 
специфических теоретических методов 
социологии, 
прикладных и эмпирических методов сбора 
данных. 



Общенаучные методы 

▪ это наблюдение, сравнение, 
классификация, измерение, 
эксперимент и другие, т.е. методы, так 
или иначе используемые всеми науками 



Философские методы 

▪ принцип развития и историзма, метод 
анализа и синтеза, диалектический 
метод, индукция и дедукция (вспомните 
дедуктивный метод Шерлока Холмса) 



Теоретические методы 
экономики и социологии  



Метод экономической науки

▪ Общая неопределенность по поводу: 
предмета и метода
▪ В рефератах предлагается  в качестве 

метода считать: например, метод 
сравнительного анализа, научной 
абстракции и графических изображений
▪ Классические определения: Дж.Н.

Кейнс, Л.Мизес, Й.Шумпетер, Г.Беккер



Методы теоретической экономики

▪ Метод классической политической экономии: 
логические методы (индукция и дедукция), 
утилитаризм и методологический 
индивидуализм
▪ Материалистический метод
▪ Маржиналистский метод
▪ Кейнсианский метод ( метод 

макроэкономического анализа)
▪ Институциональный подход (метод 

трансакционных издержек)



Методы социологии: 
позитивизм

▪ Предполагает в отличие от 
метафизического метода 
(схоластического, негативного, с точки 
зрения Конта), отказ от общих 
рассуждений (получение нового знания 
только с помощью сознания) и 
обращение к исследованию конкретной 
реальности



▪ фактов социальной жизни; 
▪ их связи и зависимости; 
▪ законов функционирования и развития 

общества; 
▪ социальных институтов, 

обеспечивающих интеграцию частей 
общества в единое целое. 



Социальный факт

▪ Социальным фактом (от лат.  factum 
– нечто свершившееся)  называют 
эмпирически фиксируемое явление, 
объективно существующее вне 
сознания наблюдателя 



Закон 

▪  Законом в социологии называется 
устойчивая, повторяющаяся связь 
между явлениями 
▪ примеры



Социальный  институт   

▪  (от лат. institutum — установление)    
понятие, обозначающее комплекс 
формальных и неформальных правил, 
норм, установок, регулирующих 
различные сферы человеческой 
деятельности



Конт выделял такие 
институты:

▪ институт государства, 
▪ институт религии, 
▪ институт семьи, 
▪ институт разделения труда,
▪ институт права



Принцип органицизма 

▪ общество рассматривается как живой 
организм, все части которого 
естественным образом связаны и 
подчинены основной цели сохранения 
жизнедеятельности.
▪  Целое больше суммы частей 



принцип холизма 

▪ индивид как частичка 
общественного 
организма полностью 
подчинен обществу, не 
может существовать вне 
него и не 
противопоставляется 
обществу 



Принцип функционализма 

▪ каждая часть общественного организма 
рассматривается с точки зрения 
функции, которую эта часть выполняет 
в отношении целого 



Принцип эволюционизма 

▪ общество развивается по законам 
эволюции (в противоположность 
революции), т.е. постепенно, без 
вмешательства человека в ход этого 
развития («эволюция знает, что 
делает»), благодаря случайным 
вариациям и естественному 
(природному) отбору, без сознательно 
установленной цели 



Эволюция общества основана на 
двух базовых процессах – 

дифференциации и интеграции 

▪ общество движется от простого, 
неразвитого примитивного состояния, к 
сложному, современному обществу. 



▪ Все общества проходят одинаковые 
стадии развития и двигаются в одном 
направлении – кто-то раньше, кто-то 
позже, поэтому, изучая оставшиеся 
сегодня общества охотников и 
собирателей можно понять в общем 
прошлое человеческого общества и его 
динамику



Позитивизм в экономической 
науке

▪ Основной смысл: теория должна быть проверена эмпирическими 
данными

▪ Предшественники позитивизма,
▪    А.Смит: природа и причины богатства
▪ Классическая школа Рикардо и непонимание эмпирической 

верификации
▪ Историческая школа п/э
▪ Критика оценочных суждений в неоклассике и проблема 

эффективности
▪ Несоответствие неоклассической теории и экономической реальности 

30-х гг., «математическое шарлатанство»
▪ Кейнс и Фридмен
▪ Требование точности прогнозов
▪ У.Митчелл: «измерение без теории» и неоинституционализм, 

case-study
▪ М.Блауг и философия постпозитивизма (фальсификационизм)



Материалистический метод
▪ Материализм (от лат. materialis -  

вещественный) в социологии связан с 
именем Карла Генриха Маркса (1818 - 1883). 
▪ Основная идея материалистического метода 

в социологии связана с тем, что существует 
некая социальная материя, из которой и 
строится общество. 
▪ Этой материей являются экономические 

отношения, прежде всего, труд и 
производственные отношения.



 Человек становится человеком, когда 
приобретает способность трудиться – 
сознательно преобразовывать предмет 
природы с помощью орудий труда в 
сотрудничестве с другими людьми. 

При этом человек не приспосабливается к 
своей социальной среде, а сам создает 
эту среду. 

Труд в этом смысле является «родовой 
сущностью» человека, а экономические 
отношения – материей любого общества 



Общественно-экономическая 
формация 

  



Общественно-экономическая 
формация 

▪  общество, построенное на основе 
присущих ему экономических 
отношений - отношений производства, 
распределения, обмена и 
потребления  



▪ Общество выступает как единство 
базиса (экономики – производительных 
сил и производственных отношений) и 
надстройки (социальной, культурной, 
политической, религиозной и т.д.)  



Базис
Экономические отношения

Базис
Экономические отношения

Надстройка
Социальные 
отношения



Классовая структура

▪ деление общества в зависимости от 
экономически господствующих 
социальных слоев – классов 



Класс
   большая группа людей, определенная  

единым экономическим положением. Для 
Маркса существовало лишь два больших 
класса людей – бедные и богатые (рабочий 
класс и буржуазия). Российский специалист, 
знаток и практик марксизма В.И. Ленин в 
определении класса подчеркивал, что классы 
различаются по их отношению к эксплуатации 
– один класс эксплуатирует другой 



Принцип диалектики 

▪ общество – это процесс, источником его 
развития являются внутренние причины 
- противоречия внутри единого целого, 
материалистическая диалектика такими 
причинами развития называет 
противоречия производительных сил и 
производственных отношений 



Принцип историзма 

 
   общества развиваются 

закономерно, переходят от одной 
исторической стадии к другой – 
одна общественно-экономическая 
формация сменяет другую, 

  источником исторического 
развития с точки зрения 
материалистического метода 
является борьба классов.



Понимающий метод
В отличие от позитивизма или 

материализма понимающая 
социология считает, что для 
изучения общества не могут 
использоваться методы, 
разработанные естественными 
науками 



Действие

   Действием называется любой поступок 
(или бездействие), в который индивид 
вкладывает значимый для него смысл 



Как представить и объяснить 
субъективный смысл 

действия? 

▪ Можно попытаться представить себя на 
месте действующего субъекта и 
предположить, что бы мог чувствовать 
этот самый субъект. Но этот метод, 
называемый интроекцией, мало 
помогает социологу 



 Понятие типичного действия 

▪ Чтобы понять действие, надо его 
сопоставить с типичным, сравнить  
мотивы действия с типичными 
мотивами, т. е сконструировать 
«идеальный тип» действия 



Мотив действия

▪ Мотив действия – представляющаяся 
субъекту адекватной причина для 
действия 



Идеальный тип

▪ мысленное (идеальное) 
представление объекта 
исследования, т.е. 
теоретическая 
конструкция объекта, 
которая в понимающей 
социологии признается 
неким упрощением или 
схематическим 
представлением 
объекта 



Формализованность 
социальных отношений 

▪ Другого человека индивид прежде 
воспринимает как тип 
▪ Общий закон таков – чем меньше мы 

знаем другого человека, тем больше мы 
воспринимаем его как тип 



Рациональность 

▪ социология рассматривает   
рациональные действия индивидов 
(бессознательные действия или 
рефлекторные действия исследуются с 
помощью методов психологии) 



▪ Рациональность бывает разных видов, 
но в историческом развитии 
инструментальная рациональность 
(рациональность как инструмент-
способ-средство достижения цели) 
занимает все большее место. 



▪ Современное общество основано на 
рациональном отношении субъекта к 
своей жизни, на рациональном способе 
организации социальной жизни 
(например, в управлении государством - 
это бюрократия), на рациональном 
понимании действительности (наука)



Общество с точки зрения 
понимающей социологии 

▪ Общество с точки зрения понимающей 
социологии представляет сумму 
индивидуальных действий или 
отношений, т.е.  общества как особой 
реальности не существует, общество не 
может действовать, а действуют только 
люди 



Социальное отношение

▪ социальное действие, при котором 
действующие стороны ориентированы по 
смыслу друг на друга 
▪ Может ли коллективное действие не 

считаться социальным действием?



Феноменологический метод 

▪ Мир, в том числе и социальный мир, 
является феноменом сознания человека 
▪ отсюда и название феноменология: учение о 

(мире как) феномене сознания, 
▪ феноменологии надо разобраться, как 

работает сознание и как социальный мир 
строится  и воспроизводится с помощью 
знания 



Понимание в 
феноменологической социологии 
▪ Понимание - повседневный метод 

социального взаимодействия. 
▪ Понимание конструирует социальный 

мир 
▪ Понимание, как типизированное 

представление о действии другого, 
производит ожидания действия другого 
и формирует стандартизированное для 
типичных ситуаций поведение 



▪ Знание (о социальной жизни) 
передается от одного поколения к 
другому, в этом его социальный 
характер 
▪ Знание обычно социально 

распределено 



Структурно-функциональный 
анализ

▪ Основной категорией структурно-
функционального анализа является 
действие (как и в понимающей 
социологии 
▪ Однако действие, согласно логике 

структурного-функционализма, имеет 
свою собственную структуру 



Действие 

▪ личностный характер 
▪ культурный характер 
▪ биологический характер 
▪ социальный характер 



Роль

▪ типовая схема поведения, согласно 
социальной ситуации и статусу 
индивида 



Статус

▪ Статус (от лат. status – состояние) – 
положение индивида на социальной 
лестнице. 



Коллектив

▪ Коллектив ( от лат. collectivus- 
собирательный) – компактная 
социальная общность, объединяющая 
людей при достижении какой-либо цели 



Общество с позиции 
структурно-функционального 

анализа 

▪ представляет собой социальную 
систему 
▪ реально существует 
▪ Общество как социальная  система – 

наиболее устойчивый к изменениям тип 
социальных систем 



Общество структурно делится на 
четыре (опять четыре?) подсистемы 
– политику, экономику, культуру и 
собственно социальную подсистему 
(societal community).



Метод символического 
интеракционизма 

▪ Основной категорией этого метода 
является взаимодействие
▪ общество определяется как процесс 

взаимодействия
▪  причем подчеркивается, что 

социальное взаимодействие 
происходит в символической среде. 



▪ Речь, как правило, является основой 
(материей) социального 
взаимодействия 
▪ Речь является способом общения 

индивида с самим с собой, даже в 
одиночестве индивид не перестает 
общаться внутри своего сознания. 



▪ Дело в том, что в сознании существует 
несколько «Я». 

▪ речь, как материя социального 
отношения, копируется автоматически 
другими индивидами. 



Этнометодология

▪ Понятие «этнометодология» образовано 
по типу понятия «этнонаука» 
▪ Этнометодология – это методы, 

которыми руководствуются люди в своей 
повседневной жизни 
▪ этнометодологию в противовес 

системной теории общества называют 
микросоциологией 



▪ исследование рутины – вот задача 
этнометодологии 
▪ «гарфинкелинг»



мир скрытых значений и практик 
разговора 

▪ А. У меня сын 14 
лет.
▪ Б. Это хорошо!
▪ А. А еще у меня 

собака!
▪ Б. Мне очень жаль.



▪ в разговоре гораздо больше 
невысказанного, чем высказанного
▪ «фоновые ожидания»



Другие методы социологии
▪ формальный метод (Г.Зиммель)
▪ фигуративный метод (Н.Элиас)
▪  структуралистский конструктивизм (П.Бурдье 

)
▪ постструктуралитсткий метод (М.Фуко)
▪  постмодернизм (Ж.Бодрийяр)
▪  драматургический метод (И. Гофман)
▪ концепция рационального выбора в 

социологии (Дж.Коулман)
▪  коммуникативный метод (Н. Луман) 



Все!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


