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Определение ценностей
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Изменение ценностей от квадры к квадре
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Знаки функций

«+» - накопление позитива
«-» - уход от негатива
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Ценности Альфы:

«+ЧИ» – поиск и накопление идей, разнообразие 
вариантов, неожиданные объяснения и версии

«+БС» – поиск и накопление няшек, плюшек и 
комфорта

«-ЧЭ» – уход от «плохих», негативных эмоций, 
эмоциональной нестабильности, ссор, скандалов

«-БЛ» – уход от неправильных и устаревших законов, 
разрушение «плохих» традиций и правил
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 Ценности Альфы
      «чтобы было весело, комфортно, интересно, и понятно»
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Ценности Беты:

«+ЧЭ» – накопление эмоций, способность различать 
их тончайшие нюансы

«+БЛ» – поиск и накопление «правильных» традиций 
и правил, проработка деталей

«-ЧС» – уход от слабости, подавление всего (и 
всех)), что может являться угрозой

«-БИ» – уход от негативных изменений, избегание 
опасностей, недопущение ошибок, 
несвоевременности
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Ценности Беты
   «жизнь — это борьба, но в ней есть место празднику, 

у нее должен быть смысл, и она непременно должна 
быть стильной» 
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Ценности Гаммы:

«+ЧС» – накопление и сохранение влияния, 
отстаивание своих позиций

«+БИ» – накопление изменений, наблюдательность, 
линейное развитие

«-БЭ» – уход от плохих отношений, психологическая 
дистанция

«-ЧЛ» – уход от бесполезного и неэффективного, 
оптимизация методов
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Ценности Гаммы
«У каждого должно быть дело в жизни, на 

которое не жалко времени и сил»
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Ценности Дельты:

«+БЭ» – сохранение и накапливание отношений, 
различение нюансов взаимоотношений

«+ЧЛ» – накопление действующих методов, 
рациональное использование, внимание к деталям

«-БС» – уход от дискомфорта, напряжения и 
неудобства

«-ЧИ» – уход от всего неинтересного, бесталанного, 
бесперспективного
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Ценности Дельты
 «Хорошие отношения — основа всего, ради комфорта 

можно и поработать, но чтобы жизнь не казалась 
скучной, в ней обязательно должны быть сюрпризы!» 
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Антиценности квадр
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Антиценности

Антиценности – это вытесненные ценности. 
То, что не важно, чем можно пожертвовать
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Антиценности Альфы:

«+ЧЛ» – проверенные методы – ерунда, копание в 
деталях - скучно

«+БЭ» – отношения должны сохраняться сами собой

«-БИ» – «темней всего перед рассветом»

«-ЧС» – что такого в том, чтобы быть слабым? 
Может в чем-то другом человек силен. 



16

Антиценности Беты:

«+ЧИ» – нинада нам этих ваших безумных идей 
всяческих

«+БС» – комфорт – для слабаков, спартанские 
условия поддержат дух

«-ЧЛ» – пусть неэффективно, но привычно

«-БЭ» – плохие отношения лучше, чем никаких (и 
вообще - держи друзей близко, а врагов еще ближе)
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Антиценности Гаммы:

«+ЧЭ» – нюансы эмоций – это для театра, в жизни 
все проще

«+БЛ» – практика важнее теории

«-БС» – дискомфорт можно потерпеть, если есть из-
за чего

«-ЧИ» – неинтересное тоже бывает важно, например, 
заполнение налоговой декларации



18

Антиценности Дельты:

«+ЧС» – приятно быть важным, но важнее быть 
приятным

«+БИ» – если все хорошо, не надо ничего менять

«-ЧЭ» – плохие эмоции существуют и они тоже 
важны, надо просто пережить их и все

«-БЛ» – правила есть правила, не надо их трогать
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Комплексы квадр
  «Стержнем» квадровых комплексов является страх вытеснения из 

жизненно важных условий существования.
   Причем для каждой квадры «важным» является что-то свое.

Альфа – идеи (чи), своя логика (бл), комфортное 
самовыражение(чэ+бс)

Бета – статус (чс), иерархия (бл), своевременное 
влияние (чэ+би)

Гамма – деловая успешность (чл+би), признание (чс+бэ)
Дельта – творческий потенциал (чи+чл), духовный и 

нравственный комфорт (бэ+бс)
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Альфа-комплекс «зажатого рта»

Альфа – квадралы боятся:

• быть не услышанными или не понятыми 
• остаться в социальной и информационной изоляции,
• потерять доверие и уважение окружающих,
• упустить возможность найти у них понимание,
• упустить возможность отстоять свою правоту, оправдаться, 

отвести от себя подозрение,
• быть вытесненными из системы, боятся остаться без 

социальной и моральной поддержки.
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Бета-комплекс «шестёрки»

Бета - квадралы боятся:

• расстаться со своей честью, достоинством, привилегированным 
положением в обществе,

• быть ввергнутым в нищету и бесправие, боится понижения в 
статусе,

• быть вытесненными из привилегированных слоёв системы на 
дно общества,

• лишения чинов, званий, привилегий и полномочий,
• унизительных расправ и наказаний,
• зависимости от чужой злой воли,
• неопределённости своего социального статуса и положения,
• наветов, клеветы, ложных обвинений,
• тайного сговора за спиной, сплетен, злословия, интриг и 

предательства
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Гамма-комплекс «связанных рук»

Гамма-квадралы боятся:

• не успеть своевременно творчески реализовать себя 
• подавления деловой и творческой инициативы 
• крушения надежд и планов
• занижения его профессиональных успехов, игнорирования 

творческих достижений  
• встречной, подавляющей или взаимоисключающей инициативы 

со стороны недобросовестных деловых или этических 
партнёров 

• зависти к его успехам, предательства, измены и недоверия со 
стороны людей, которым особенно доверяет 

• злоупотребления доверием, фальшивых уверений в любви и 
дружбе, ложных друзей, неискренности, фальши 
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Дельта-комплекс «подрезанных крыльев»

Дельта-квадралы боятся:

• разрушения творческих планов и связанных с ними надежд и 
иллюзий 

• недооценки их способностей и творческого потенциала,
• ограничения условий и возможностей развития их творческого 

потенциала,
• "подсечек", подрезающих "крылья" их творческих замыслов,
• уничижительной критики ещё не завершённой работы,
• некомпетентного, сумбурного и хаотичного влияния, 

оказываемого амбициозными профанами (самозванными 
арбитрами) на их работу,

• глупости, зависти и невежества критиков, способных походя, 
бестактной выходкой, одним небрежным словом столкнуть их с 
достигнутых и заслуженных ими высот 
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