
Творческий проект 
(пример) «Мой 

профессиональный 
выбор»



I этап
⚫ Шаг 1: Выявление проблемы
Определите проблемную область своего 

творческого проекта
Шаг 2: Осознание проблемной области
Выявите подпроблемы своей проблемной области

Проблемное поле

Ознакомление с 
существующими 

профессиями и их 
характеристиками

Разработка 
алгоритма выбора 

профессии

Определение 
дальнейшей 

профессиональной 
карьеры

Выбор профессии



⚫ Шаг 3: Выявление конкретной потребности
Является ли данная потребность для вас 

первостепенной? Дайте своему ответу подробное 
обоснование

⚫ Шаг 4: Определение конкретной задачи и ее 
формулировка

Сформулируйте основные задачи своего проекта



II этап
⚫ Шаг 5: Выявление основных параметров
Какие параметры и ограничения можно выделить в 

вашем проекте?
Пример:
⚫ Выбираемая профессия должна соответствовать 

индивидуальным  личностными 
психофизиологическим характеристикам;

⚫ Необходима доступность обучения;
⚫ Материальные затраты на получение специальности 

должны соответствовать финансовым возможностям 
семьи;

⚫ Востребованность профессии на рынке труда.



⚫ Шаг 6: Выявление традиций, истории, тенденций

Источники 
информации

друзья

родители

Школьный психолог

Профцентры

Интернет

Учителя

Художественная 
литература

Средства массовой 
информации



⚫ Шаг 7: Анализ деятельности

Факторы, 
влияющие на 

выбор 
профессии

Возможности освоения 
профессии

Оплата труда, возможности 
профессионального роста

Медицинские противопоказания

Традиции семьи

Потребность общества в кадрах, 
рынок труда

Личное желание

Интересы и наклонности 
личности

Соответствие 
психофизиологических качеств 

требованиям профессии



⚫ Шаг 8: Выработка идей, вариантов, альтернативы
С помощью различных методик  определите свою сферу 

профессиональной деятельности и ознакомьтесь с 
описаниями профессий, относящихся к этой сфере. 
Проанализируйте полученные данные и выберите ряд 
специальностей, которые вас привлекают больше 
всего.

Шаг 9: Определение требований к профессиональной 
деятельности

Выделите основные требования к своей будущей 
профессиональной деятельности. Используя 
методики, выявите свои интересы и склонности, 
соотнесите их с записанными требованиями, 
сделайте выводы



III этап
⚫ Шаг 10: Анализ и синтез идей
Оцените все варианты по критериям (шаг 5) по 5-

бальной шкале. Какая специальность набрала 
наибольшее количество баллов? Является ли этот 
вариант наилучшим?

⚫ Шаг 11: Изучение содержания будущей 
профессиональной деятельности

⚫ Шаг 12: Выявление индивидуальных характеристик
Используя тесты, определите свой тип 

темперамента, характер и другие личностные 
характеристики



⚫ Шаг 13: Определение путей получения профессии и 
выбор места обучения.

Какие пути получения выбранной профессии вам 
известны? Какой из них вас привлекает больше 
всего? Проанализируйте каждый пункт этой 
схемы и определите несколько учебных заведений, 
где можно получить эту профессию. Выбрав 
место обучения, рассмотрите варианты своих 
дальнейших действий в случае неудачи при 
поступлении в намеченное учебное заведение.



Выбор места 
обучения

Потребительская корзина в 
выбираемом регионе

престижность

Условия обучения

Предоставление 
общежития иногородним

Стоимость обученияРасположение учебного 
заведения

Срок обучения

Период поступления

Вид учебного заведения 
(государственное или 

коммерческое)


