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ПЛАН ЛЕКЦИИ

� 1. Возрастные закономерности и особенности 
психосексуального развития ребенка, понимание разницы в 
проявлениях нормальной детской сексуальности и 
сексуализированного поведения.

� 2. Психосексуальное развитие как один из аспектов 
онтогенетического развития ребенка. Формирование половой 
идентичности у ребенка. Поло-ролевая ориентация и 
осознание половой принадлежности. Методы и приемы 
полового воспитания в семье.

� 3.Половое воспитание в приемной семье. Роль сверстников, 
родителей, педагогов, средств массовой информации в 
формировании полового самосознания ребенка. Мотивация и 
нравственная сторона сексуальной активности в подростковом 
и юношеском возрасте.

� 4. Защита ребенка от сексуального насилия.



ВОЗРАСТНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ  И 
ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСЕКСУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА ( ПО ФРЕЙДУ).
Фрейд выделял следующие стадии 
психосексуального развития:

� оральная стадия - от рождения до полутора лет; 
� анальная стадия - от полутора до трех лет; 
� фаллическая стадия - с трех до 6-7 лет;
� латентная стадия - с 6 до 12-13 лет; 
� генитальная стадия - с начала пубертатного периода 
примерно до 18 лет.



ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОВОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ У РЕБЕНКА. 
МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ. 
�  Именно родители с самого детства начинают влиять  на 

формирование  половой идентичности ребенка,  которая 
заключается в единстве поведения и самосознания, 
причислении себя к определенному полу и ориентации на  
требования соответствующей половой роли. Осознание 
ребенком своей половой роли (идентичности) включает в себя, 
с одной стороны, полоролевую ориентацию, представление 
ребенка о том, насколько его качества соответствуют 
ожиданиям и требованиям мужской или женской роли, а с 
другой — полоролевые предпочтения, какую половую роль 
(идентичность) ребенок предпочитает. Половая роль при этом 
выступает в виде системы предписаний, модели поведения, 
которые должен усвоить индивид, чтобы его признали 
мужчиной или женщиной (мальчиком, девочкой).   



ПРИЕМЫ И МЕТОДЫ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ.

При проведении бесед на эту щекотливую тему необходимо 
соблюдать определенные правила.

� 1. Доброжелательно относиться к любым вопросам. Нельзя 
обрывать ребенка, высмеивать его, применять окрики, угрозы 
и наказания.

� 2. Нельзя уходить от разговора (мол, мал еще) и отмахиваться 
от ребенка.

� 3. Должна быть сохранена тайна разговора, ребенок должен 
быть уверен, что его вопрос не станет известен другим детям 
или взрослым.

� 4. На все вопросы давать конкретные ответы, идти от 
простого к сложному, но на всех этапах оставаться 
правдивым.

� 5. Программа сексуального воспитания должна быть 
согласована между учителями, родителями и врачами.



РОЛЬ СВЕРСТНИКОВ , РОДИТЕЛЕЙ , ПЕДАГОГОВ, СРЕДСТВ 
МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ В ФОРМИРОВАНИИ ПОЛОВОГО  
САМОСОЗНАНИЯ РЕБЕНКА.

� Роль сверстников в половом воспитании обычно определяется 
тем, чего не делают взрослые. Именно они оказываются 
основным источником информации о половых различиях и 
сексуальном поведении. Эта информация немедленна, 
откровенна, реалистична, но очень неточна, часто опошлена. 
Мы не можем не признать существования особой, 
преимущественно скрытой от глаз взрослых, детской 
субкультуры. Характерная её черта «...демонстративное 
противопоставление «правильному»  миру взрослых и даже 
пародирование этого мира, позволяющее детям почувствовать 
свою самостоятельность, утвердить собственные нормы и 
ценности (Осорина М.В. Современный детский фольклор как 
предмет междисциплинарных исследований. Советская 
этнография, 1983, № 3, стр. 36).



Половое воспитание включает:
1.Анатомо-физиологическую и гигиеническую часть:
� - половое созревание,
� - личная гигиена.
� - информация о ЗППП.
2.Социально-психологическая часть:
� - понятие мужественности и женственности, 
� - психология межличностных отношений,
� - культура общения,
� - нравственные основы отношений юношей и девушек,
� -  любовь как высшее человеческое чувство,
� - брак и семья,
� - понятие готовности к браку.



ЗАЩИТА РЕБЕНКА ОТ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ

� Сексуальное насилие (или развращение) - это 
вовлечение ребенка с его согласия и без такового в 
сексуальные действия со взрослыми с целью 
получения последними удовлетворения или выгоды.



КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ СЕКСУАЛЬНОГО 
НАСИЛИЯ?
� Советы  как защищать ребенка от сексуального насилия:
� 1.    Объясните ребенку, что это неправильно со стороны взрослых принуждать ребенка к сексуальным действиям. Используйте 

простой, понятный для возраста детей язык.
� 2.    Заверьте ребенка, что он может спокойно говорить Вам абсолютно все, особенно если это касается других взрослых.

� 3.    Попробуйте познакомиться с людьми, с которыми ребенок проводит время. Это могут быть родители друзей, тренеры, 
руководители и соседи.

� 4.    Расскажите ребенку о его теле. Помогите ему назвать различные интимные части тела и подчеркните, что никто не может 
прикасаться к ним без его разрешения.

� 5.    Убедитесь в том, что Вы четко знаете, где ребенок находится в любое время, когда его нет рядом с Вами. Познакомьтесь с 
друзьями ребенка и узнайте у него о тех местах и домах, которые он посещает. Сделайте правилом обязательно сообщать Вам, 
когда он приходит или уходит откуда-то, или когда планы меняются.

� 6.    Никогда не оставляйте ребенка одного в машине, независимо от того стоит она или движется. Научите ребенка НИКОГДА 
не приближаться к машине и не вступать в разговор с теми, кого они не знают, и никогда не ходить с кем-либо без получения 
разрешения от Вас.

� 7.    Участвуйте в деятельности детей, такой как спорт и внешкольные занятия. Будучи активным участником у Вас будет 
больше возможностей понаблюдать, как учителя обращаются с Вашим  ребенком.

� 8.    Слушайте своих детей. Обратите внимание, говорят ли дети, что они хотят быть с кем-то или где-либо. Это может означать 
наличие личного конфликта или отсутствие интереса к занятиям или мероприятиям.

� 9.    Обратите внимание, если кто-то уделяет Вашему ребенку или всем детям повышенное внимание или дарит им подарки. 
Найдите время поговорить с ребенком об этом человеке, и узнайте, почему к детям проявляется такое внимание.

� 10.    Скажите ребенку, что он имеет право сказать НЕТ любому непрошенному, неприятному или смущающему жесту, 
действиям или прикосновениям других людей.

� 11.    Будьте чувствительными к любым изменениям в поведении ребенка или отношении.  Смотрите внимательно за любыми 
происходящими изменениями в поведении ребенка, таким как отказ от любимых видов деятельности или излишняя 
привязанность к родителям. Мягко поговорите о том, что происходит.

� 12.    Проверьте нянь и воспитателей. Попробуйте навести справки.  Спросите детей, как им понравилась няня, и внимательно 
выслушайте их ответы.

� 13.    Потренируйте основные навыки по технике безопасности. Научите ребенка пользоваться телефоном, чтобы в случае 
необходимости он мог с Вами связаться.  Обозначьте с ним круг людей, к которым он может в случае необходимости обратиться 
за помощью.



Спасибо за внимание! Берегите детей  ☺


