AomaliHue 3apaHuA. Ux ueaeBan
HanpaBA€HHOCTb. KOHTPOADb 1
CaMOKOHTPOAb 32 BbINMOAHEHUEM
AOMaALLHMX 3aAaHUM YYALLLMMMUCA.



LLeAblOo caMOCTOATEAbHbIX 3aHATUM
PU3NYECKOM KYABTYPOM SIBASIETCA OBAAAEHUE
3HAaHUAMU, YMEHUSMU, HABbIKAMU
OpraHu3auumn U NPoOBEAEHUS 3aHATUUN AAS
YAYYLLEHUS 3AOPOBbS, BEAEHUS 3A0POBOrO
obpasza »KM3HMU.



AomaluHue 3apaHMA No GpU3MUECKOM
KYAbTyp€e HanpaBA€Hbl HA peLueHue
CAEAYIOLLUX 3aAaM:

® [loBbilweHMe ABUMAaTEAbHOM AKTUBHOCTU AETen U
an06u.|.eHl4e K CUCTEMATMYECKMM 3aHATUAM PUNYECKUMMU
YNpa*XHEeHUSAMMU,;

® YKpenAeHue 3A0pOBbS;

® [loaroToBka 1 ocBoeHMe y4ebHOro matepuaAsa NporpaMmbl
K BbINMOAHEHMWIO Y4ebHbIX HOPMATMBOB;

® DopmupoBaHMe 3A0poBOro obpasa XKU3HU Y AeTew;

® BbipaboTKa y yyawmxcs npocTeninx NpueMoB
CAaMOKOHTPOAS 32 peaKuMen CBOero opraHMsaMa Ha Harpysky



B KauecTBe AOMalLUHMUX 3aAaHUMU
pPEKOMEHAYETCA:

* Komnaekcbl obLepasBuBatoWLUX YIPaXKHEHUH,
pasyyYeHHble Ha YPOKE;

* KoMnAeKcbl YTpeHHEN TMMHACTUKW;
* YnpaxXHeHUs Ha pacTArMBaHUE;

* YnpaXHEeHUsA Ha OCaHKY;

* YnpaxXHeHUs B METaHUU MAY3;

* YnpaxXHeHUs B NpbIKKaX Ha MecTe U C MecTa



KOHTpPOAb 3a BbINOAHEHUEM
AOMaLUHUX 3aAaHUMN.

Cnoco6bl npoBepKu:

NHAMBUAYAABHBIN KOHTPOAb

DpOHTaAbHbIA KOHTPOAb

BoibopoyHas npoBepka

[lpoBepKa B mapax

KoAAeKTHBHas npoBepKa



MNTOroBbi KOHTPOADb

CaMOKOHTpOAb
(npoBOAMTCA OAMH pas B Tpu-

YyeTbIpe HEAEAU U MO3BOASIET
CYAUTb O CUCTEMATUYHOCTU
BbINMOAHEHMS 3aAAHHbIX
yNpa>KHEeHWI)

(ocyLuecTBASETCA C MOMOLLBIO TETPAAEN U
AHEBHUWKOB, OH HanboAee BaXKeH AAS
BHEAPeHUs PpUNYECKOMN KYAbTYpPbl B ObIT
yyaLmxcs)

5 Bsanumonposepka
E>keypouYHbIi KOHTPOADb AOMALLHMX 32AAHMM

(KOHTPOAb yunTeAs nyTem
HaBAIOAEHMSA 32 Ka4eCTBOM KO HTPO '\
BbINMOAHEHUSA 3aAQHHOTO
YNpaXKHEeHUs) b




