
Комплекс упражнений, 
вырабатывающий правильный 

артикуляционный уклад 

свистящих
звуков 

 (упражнения с 20 по 31)



20. «Покусаем язык»
 Выдвигаю свой язык, чтоб лениться не привык.
 И от кончика до корня я кусаю всё проворней.         



21. «Кусаем боковые края языка»
«Горкой» выгну язычок,

Пожую ему бочок: 
Левый, правый, оба сразу 

Я жую как по заказу.



22. «Чистим зубы снаружи»
 Зубки верхние снаружи нам почистить очень нужно.
Зубки нижние – не хуже, тоже чистки просят дружно.



23. «Загоним мяч в ворота»
 Щёк своих не надуваю,
Мяч в ворота загоняю.



24. «Лопаточка»
 Поперёк улыбки лёг

Отдыхает язычок.



25. «Дуем на лопаточку»
 Дую, дую на «лопатку»,

Чтоб была широкой, гладкой. 



26. «Горка» («Мостик»)
 Улыбаюсь, рот открыт —

Там язык лежит, свернувшись. 
В зубы нижние уткнувшись, 

Горку нам изобразит.



27. «Ветерок дует с горки»
 С горки дует ветерок, 
И несёт он холодок



28. «Мостик построим – мостик разрушим»
 Ставлю я язык «дугой»
И кладу – даю покой.



29. «Чистим нижние зубы» 
(С внутренней стороны)

 Ходит «горка» влево-вправо, 
Чистит зубки очень браво.



30. «Катушка»
 Широко раскрою рот, 

«Горку» выведу вперёд. 
И, назад отодвигая, 
Я её не разрушаю.



31. «Жуём блинчик»
 Вот опять язык свернулся, 
В зубы нижние уткнулся. 
Двину чуть его вперёд, 
Разжую его вот-вот.
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