
Воспалительные 
заболевания 
кишечника



ВЗК: патогенез

ВЗК

Кишечные
антигены

Факторы 
окружающей 
среды

Генетическая
предрасположенность

Нарушение
иммунитета



ENVIRONMENTAL RISK 
FACTORS FOR IBD

ВЗК: факторы риска

ЯК БК

Курение
Апепендэктомия
Хорошие санитарные
условия в детстве
Высокая доля
рафинированных
углеводов
Перинатальная инфекция
Грудное вскармливание
Пероральные 
контрацептивы



ВЗК - генетические 
заболевания

• Болезнь Крона: 
• конкордантность у однояйцевых близнецов: 

44%

• У 5-15% больных с ВЗК отягощенный 
семейный анамнез

• конкордантность у разнояйцевых близнецов: 
3,8%

• НЯК:
• конкордантность у однояйцевых близнецов: 

6,3%
• конкордантность у разнояйцевых близнецов: 

0%



ВЗК: патогенез
Роль бактерий
ВЗК: патогенез
Роль бактерий

Нет бактерий Бактериальная флора

Нет активности 
иммунной системы

Активация 
макрофагов и Т-
лимфоцитов

Нет колита Колит



BALANCE OF 
INFLAMMATORY MEDIATORS 

IN THE INTESTINE

ВЗК: патогенез
Дисбаланс медиаторов

Провоспалительные

Противовоспалительные

Потеря толерантности

Толерантность



НЯК

• Поражение толстой кишки 

• Обязательное вовлечение прямой 
кишки

• Непрерывное воспаление

• Воспалительный процесс 
ограничивается слизистой оболочкой



Болезнь Крона

• Может вовлекаться любой отдел ЖКТ
• Чаще всего поражается подвздошная 

кишка и прямая кишка
• Участки воспаления могут чередоваться 

со здоровыми зонами
• Воспалительный процесс затрагивает 

всю стенку кишки



CLINICAL PATTERNS
Болезнь Крона: варианты течения

Воспаление Фистулы

Обструкция

Микроперфорация 
(по типу аппендицита)



FISTULAE AND SINUS 
TRACTS



Индекс активности НЯКа (индекс Truelove)

>50 мм в час*<30 мм в часСОЭ
>90/мин*НетТахикардия

Hb<75%  от 
нормы

*Не выраженаАнемия

>37,5
>37,8

*
Нет
Нет

Лихорадка
А) вечером
Б)в 2 из 4 дней

Значительно*Незначительн
о

Макроскопически 
кровь в кале

>6 в день*<4 в деньЧастота 
дефекации

IIIIII



EXTRAINTESTINAL 
MANIFESTATIONS

ВЗК: внекишечные симптомы

Афтозный 
стоматит

Эписклерит, 
увеит 

Васкулиты 

Артриты



Индекс клинической активности 
болезни Крона по BEST

 Переменная Коэффициен
т умножения

Число жидкого стула в неделю 2

Степень абдоминальных болей (нет=0, умеренно=1, 
значительно=2, крайне выраженная=3) 

5

Изменение общего состояния (нет=0, умеренно=1, 
значительно=2, выраженно=3,  крайне выраженно=4) 

7

Внекишечные симптомы 20

Необходимость симптоматического лечения диареи 
(нет=0, да=1)

30

Наличие участка резистентности при пальпации живота 
(нет=0, сомнительно=2, определенно=5)

10

Гематокрит: женщины 42-значение; мужчины 47-значение 6

1- Масса тела/Идеал 100

 Сумма (<150-ремиссия; >150-обострение; >450-тяжелое обострение)



Дифференциальная 
диагностика

• Острые кишечные 
инфекции

• Функциональные 
заболевания

• Дивертикулез/
дивертикулит
• Хронический 

панкреатит

• Антибиотико-
ассоциированный 
колит

• Лекарственные 
поражения

• Лучевой колит
• Целиакия
• Болезнь Уиппла



Дифференциальная диагностика 
между ВЗК 

Выраженные Менее 
выраженные

Признаки воспаления

ВыраженнаяУмереннаяПотеря массы тела
ЧастоРедкоРезистентность
ЧастоРедкоЛихорадка

ЧастоРедкоФистулы, поражение 
заднего прохода

ЧастоРедкоБоль

Норма или 
диарея, иногда 
кровь

Кровь, диареяСтул
Б.КронаНЯКСимптом



Алгоритм диагностики
Симптом: диарея

Анамнез (путешествие!)
Длительность диареи
Анализ кала на патогены
Признаки воспаленияПатогены - нет Патогены - да

ТерапияВоспаление - нет Воспаление - да

Диагностика
мальабсорбции

Патология Норма

Дальнейшая диагностика

Колоноилеоскопия

Норма
Язвенный колит
DDS: болезнь Крона
Опухоль
Дивертикул



Алгоритм диагностики
Симптом: боль

Анамнез, пальпация, 
локализация, 
лабораторные данныеЭГДС УЗИ

Терапия

Язва Опухоль

Рентген

Колоноилеоскопия

Норма Болезнь Крона
DDS: НЯК
Опухоль
Дивертикул

Норма
Норма или 
утолщение 
стенки кишки

Pancreas, 
желчные 
протоки

Терапия

Болезнь Крона
или др.


