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   Хоккей - спортивная игра на льду, 
заключающаяся в противоборстве двух 
команд, которые, передавая шайбу 
клюшками, стремятся забросить ее 
наибольшее количество раз в ворота 
соперника и не пропустить в свои. 

   Хоккей один из самых популярных 
видов спорта на сегодняшний день.  



   Родиной хоккея с шайбой считается 
Канада. После ее завоевания в 1763 году, 
хоккей начал свое распространение по 
миру. Такими темпами, уже 3 марта 1875 
года в Монреале на катке «Виктория» был 
проведен первый хоккейный матч. Каждая 
из команд состояла из девяти человек. 
Играли деревянной шайбой, а защитную 
экипировку позаимствовали из бейсбола. И 
именно тогда впервые на льду поставили 
хоккейные ворота.  



   В 1877 году изобрели первые семь 
хоккейных правил. В 1879 году сделали 
резиновую шайбу. Правила игры в 
хоккей были усовершенствованы, 
упорядочены и напечатаны спустя семь 
лет. Согласно им, количество полевых 
игроков уменьшилось с девяти до семи, 
на льду находились вратарь, передний и 
задний защитники, центральный и два 
нападающих, а впереди по всей ширине 
поля действовал ровер. 



   Днём рождения хоккея в России и в СССР 
в целом считается 22 октября 1946 года, в 
Москве, Ленинграде, Риге, Каунасе, 
Архангельске были сыграны первые матчи 
первого чемпионата СССР по хоккею.



   В 1954 году советские хоккеисты 
дебютировали на чемпионатах мира и сразу 
же заняли ведущее положение в мировом 
хоккее. Эта победа принесла сборной СССР 
первый титул Чемпиона Мира. Уже первая 
встреча с канадцами закончилась победой 
советских спортсменов 7:2.  



      Сколько идет хоккейный матч
      Хоккейный матч длится 60 минут – три периода по 20 минут, плюс два 

перерыва по 15 минут. То есть, с учетом перерывов, хоккейный матч идет 90 
минут.

      Побеждает команда, забросившая большее количество шайб в ворота 
противника.

      Овертайм (дополнительное время) в хоккее
      Назначается в случае, если за основное время команды сыграли вничью. По 

правилам регулярного чемпионата только один овертайм, играют 3 на 3, 
длительность – 5 минут. Если за это время шайба так и не была забита, ни в одни 
ворота — проводится серия буллитов (штрафных бросков).

      Овертаймы в плейофф отличаются, длительность здесь составляет 20 минут, 
играют 4 на 4, количество неограниченно, игра ведется до первой забитой шайбы.

      Сколько человек в хоккейной команде
      На поле выходят шесть игроков, один вратарь и пять полевых – 2 защитника и 3 

нападающих (форварда). Всего, на матч обычно приходят 20-25 игроков. Замены 
возможны в любое время, в паузы и непосредственно в игровое время, так же 
команда может заменить вратаря на еще одного игрока.

       Каждый игрок должен быть соответствующе экипирован, снаряжение хоккеистов 
состоит из коньков, клюшек, верхней формы и защиты.



    На сегодняшний день 
существуют 2 
профессиональные 
хоккейные лиги – НХЛ 
(Национальная 
Хоккейная Лига) и КХЛ 
(Континентальная 
Хоккейная Лига). 

    Внутри этих лиг 
проводятся матчи и 
чемпионаты на 
лучшую команду. 
Кроме того, 
проводятся 
Чемпионаты Европы и 
мира.  



    Будущее за спортом Со временем, хоккей 
стал развиваться, как в профессиональном, 
так и в тактическом направлениях. Кроме 
этого, в России проводится детский турнир 
«Золотая шайба» среди дворовых команд, в 
котором играют все желающие, что делает 
хоккей доступным. 

Кроме того, во многих дворах размещают 
хоккейные коробки, которые находятся в 
свободном доступе для каждого желающего.



   Хоккей развивает быстроту, ловкость, 
быстроту, выносливость, гибкость, а 
также вырабатывает такие необходимые 
для современного человека свойства 
личности как смелость, решительность 
мужество, чувство товарищества и 
коллективизма, дисциплинированность, 
выдержку и самолюбие.

Играйте в хоккей, 
любите хоккей, живите 
хоккеем!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Играйте в хоккей и будьте здоровым! 
Но помните: «Трус не играет в 

хоккей!» 


