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Актуальность
• Проблема допинга является одной из самых глобальных и одной из 

самых сложных и парадоксальных проблем спортивного сообщества
• Особенная актуальность проблемы применения допинга в т. ч. и  на 

национальном уровне связана с включением мельдония 
(метаболического средства) в список запрещенных препаратов с 1 
января 2016 года и последующими дисквалификациями спортсменов из 
многих стран, в т. ч. и дисквалификация мужской сборной Беларуси по 
гребле на байдарках и каноэ от  Олимпиады 2016 года



• Цель научного исследования: 
приобретение и структуризация знаний 
о проблеме использования 
лекарственных средств в качестве 
допинга 



Основные задачи:



Объект исследования:

• Нормативные документы различных 
спортивных организаций

• Электронные и научные базы данных
• Статьи и публикации
Предмет исследования:

Проблема использования допинга в 
спорте



Методы исследования:

• Систематический анализ медицинской, 
нормативной и научно-популярной 
литературы



Что такое допинг?

До́пинг (в общепринятом 
понимании понятия) — 
использование веществ, 
природного или синтетического 
происхождения, позволяющее 
добиться улучшения спортивных 
результатов

Определение допинга, данное Международным конгрессом по 
спортивной медицине (Страсбург, 1965 г.): «Допинг — это введение в 
организм человека любым путем вещества, чуждого этому организму, какой-
либо физиологической субстанции в ненормальном количестве или какого-
либо вещества неестественным путем для того, чтобы искусственно и 
нечестно повысить результат спортсмена во время выступления на 
соревнованиях». 



История допинга
• 1886г.- причиной смерти спортсмена впервые официально было признано употребление 

стимулирующих препаратов. Английский велогонщик Дэвид Линтон умер сразу после того, как 
пересек финишную черту гонки Бордо-Париж. Предположительно Линтон смешал большую дозу 
кокаина с алкоголем, чтобы улучшить свои спортивные показатели.

• 1960г. - Смерть велосипедиста Кнуда Йенсена во время велогонки на Олимпийских играх в Риме, 
причиной которой стало применение амфетаминов,  ускорила внедрение тестирований 
спортсменов. 

• 1966 г. -  Международный союз велосипедистов и Международная футбольная федерация 
вводят обязательную процедуру тестирования во время соревнований. 

•  1967 г. -  Международный олимпийский комитет (МОК) создает Медицинскую комиссию и издает 
первый список запрещенных субстанций. 

• 1967г. – считается началом эры борьбы с допингом. Во время велогонки «Тур-де-Франс» скончался 
британец Том Симпсон. Международный олимпийский комитет принял решение: спортсмены 
должны письменно заявлять о том, что не принимают никаких стимулирующих препаратов.

• 1968г. – проводится первый допинг-контроль. Во время Олимпийских игр в Мехико 
дисквалифицирован шведский пятиборец Ханс-Гуннар Лильенвелл. Спортсмен вышел на старт 
пьяным.

• 1970г. - Большинство международных спортивных федераций начали проводить тестирование.
• 1988г.  – спортсмена впервые лишили олимпийского золота за применение допинга. На играх в 

Сеуле канадский спринтер Бен Джонсон, употреблявший стероиды, был дисквалифицирован, а его 
победа в гонке на 100 метров признана недействительной.

• 1999г. – создание Всемирного антидопингового агентства (ВАДА). В первые два года своего 
существования ВАДА финансировалась Международным олимпийским комитетом (МОК). Сейчас 
финансирование агентства осуществляется совместно МОК и правительствами участвующих в 
олимпийском движении стран. 

 
 



Всемирный антидопинговый Кодекс Всемирного антидопингового 
агентства(WADA) определяет допинг как нарушение одного или 
нескольких антидопинговых правил, а именно: (с 1 января 2015г.)



Виды допинга:

Список запрещенных веществ и методов ( WADA,2017)
• S1 — анаболические вещества; 
• S2 — пептидные гормоны,факторы роста, подобные субстанции и 

миметики;
• S3 —адреномиметические вещества ( бета-2-агонисты); 
• S4 —гормоны и модуляторы метаболизма (вещества с антиэстрогенной 

активностью); 
• S5 —диуретики и другие маскирующие вещества; 
• S6 —стимуляторы(запрещены только во время соревнований); 
• S7 — наркотики (запрещены только во время соревнований); 
• S8 —каннабиноиды(запрещены только во время соревнований); 
• S9 —глюкокортикоиды(запрещены только во время соревнований); 
• Р1 —алкоголь— спирт этиловый (запрещен только на соревнованиях в 

отдельных видах спорта); 
• Р2 —Бета-адреноблокаторы(запрещены только на соревнованиях в 

отдельных видах спорта). 



Список запрещенных веществ и 
методов ( WADA,2017)

Методы:

• М1 – Манипуляции с кровью и ее 
компонентами

• М2 – Химические и физические 
манипуляции( фальсификация допинг-
проб)

• М3 – Генный допинг 





Влияние допинга на физические 
качества

Основные физические качества:
• Сила
• Быстрота (скорость)
• Ловкость
• Гибкость
• Выносливость
Сила – способность преодолевать определенное сопротивление или 

противодействовать ему за счет деятельности мышц.
Быстрота – физическое качество, которое характеризуется скоростью 

реакции на определенный сигнал, быстротой мышечных сокращений при 
выполнении двигательного действия.

Ловкость – способность быстро овладевать новыми движениями, умело 
перестраивать двигательную деятельность в зависимости от меняющейся 
обстановки.

Гибкость – способность выполнять движения в суставах с большой 
амплитудой.

Выносливость – совершенствование деятельности системы 
кровообращения и способности организма работать экономично в 
аэробном режиме.



Таблица 1

Использование допингов в родственных видах спорта
Родственные виды спорта Допинги Осложнения

1. Скоростно-силовые виды: тяжелая 
атлетика, метания, культуризм, 
спринтерские дистанции в легкой 
атлетике, плавании, конькобежном 
спорте, лыжных гонках.

Анаболические стероиды, 
соматотропин, гонадотро-
пин, амфетамины, 
диуретики и др.

Резкие изменения: обмена веществ, 
гормонального профиля, 
маскулинизация у женщин и 
вирилизация у мужчин.

2. Виды спорта с преимущественным 
проявлением выносливости, 
циклические виды спорта: бег, 
плавание, лыжные гонки, 
велосипедные гонки, конькобежный 
спорт (длинные дистанции).

Анаболические стероиды, 
соматотропин, 
гонадотропин, кровяной 
допинг, психостимуляторы 
и др.

Потеря ориентации и сознания, 
смертельные исходы, нарушения 
гормонального статуса и др.

3. Игровые виды: футбол, баскетбол, 
регби, бейсбол, хоккей с мячом и с 
шайбой, гольф и др. 

Алкоголь, кокаин, героин, 
амфетамины, марихуана и 
др.

Летальные исходы, потеря 
сознания, токсические эффекты.

4. Сложнокоординационные виды спорта: 
прыжки в высоту, прыжки в воду, 
фигурное катание, гимнастика, 
фехтование и др.

Алкоголь, наркотические 
аналгетики, 
транквилизаторы, 
бетаблокаторы и др.

Наркотическая зависимость, 
алкоголизм и др.

5. Единоборства: все виды борьбы, 
бокс, восточные единоборства и др.

Наркотические аналгетики, 
марихуана, алкоголь.

Лекарственная зависимость, 
наркомания и др.


