
Физическая культура
 Учебно-методический комплект 

 для учащихся 1-11классов
под редакцией 

Владимира Иосифовича Ляха 



Начальная школа (ФГОС) 
Примерная основная образовательная программа 

образовательного учреждения



Комплексная программа физического воспитания 
учащихся.  Программы общеобразовательных 
учреждений. 1-11 классы.
Для учителей общеобразовательных учреждений.





Альтернативные программы:



Матвеев А. П. 
Учебники для 1-4 классов





Программы, основанные 
на одном из видов спорта



 Физическая культура. Гимнастика.
 Учебник  и Методическое пособие. 



Программа И. А. Винер, Н. М. Горбулиной,     О. 
Д. Цыганковой по физической культуре 
представляет раздел «Гимнастика»



Программа обеспечивает учащимся отличную 
акробатическую, хореографическую и 
музыкальную подготовку. Кроме того, она 
позволяет владеть не только свом телом, но и 
гимнастическими предметами, что 
необыкновенно развивает учащихся, особенно 
их мелкую моторику.





Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Маслов М. 
В.

Внеурочная деятельность учащихся 



Степанов П. В., Сизяев С. В., Сафронов Т. Н.

Программы внеурочной деятельности  



Структура УМК по физической 

культуре В.И. Ляха













Основные отличия и
преимущества программы физического 

воспитания   В. И. Ляха



Комплексный подход



Содержание физического воспитания в 
общеобразовательной школе

Основное средство овладения физической 
культурой – освоение базовых ее основ – 
объективно необходимого для каждого человека 
обязательного уровня физической культуры,   
без которого  невозможно эффективное 
осуществление жизнедеятельности вне 
зависимости от того, чем бы хотел заниматься 
человек в будущем





Примерное распределение учебного времени 
(сетка часов) для 1-4 классов



Примерное распределение учебного времени 
(сетка часов) для 5-9 классов



Примерное распределение учебного времени 
(сетка часов) для 10-11 классов







Выбор содержания вариативной части 
(третьего урока физкультуры) зависит:



Предпочтения следует отдавать:



В вариативной части также  
рекомендуется





Программный материал по легкой атлетике



На примере раздела гимнастика представляем  удобную форму 
изложения материала, позволяющую легко планировать работу



Кроме комплексной программы 
физического воспитания УМК 
содержит учебники и 
методические пособия для 
учащихся всех возрастов



Учебник по физической культуре для 
учащихся 1-4 классов







Учебно-методический комплект 
для учащихся 5-7 классов



Учебно-методический комплект 
для учащихся 8-9 классов



Учебно-методический комплект 
для учащихся 10-11 классов































Учебные пособия для учителей 
физкультуры



Учебные пособия для учителей 
физкультуры





Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С.



Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С.
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