
   НАШ 10 «а» класс
          





ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ – ЭТО 

НЕОБХОДИМОСТЬ 
ДЛЯ КАЖДОГО 

ЧЕЛОВЕКА.
«Единственная красота, которую я 

знаю, - это здоровье»
            Г. Гейне



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
⦿ ЗОЖ – это комплекс мер правового, 

социально – экономического, духовного, 
образовательного, культурного, 
медицинского характера, направленных на 
создание благоприятных условий 
жизнедеятельности населения.



СПОРТ – ЗАЛОГ КРЕПКОГО 
ЗДОРОВЬЯ.



ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ – ЗДОРОВАЯ 
НАЦИЯ.



Мы играем в волейбол



 Мы выбираем ЗОЖ!




