
ЛЕКЦИЯ  10. 

Проблема сознания
в философии и науке ХХ века.

1.Сознание: определение, структура, 
проблема происхождения. 

2.Проблема сознания в восточной 
философии.

3.Проблема сознания в западной науке и 
философии.

 



Животное запрограммировано природой. 
Природная программа реализовывается с помощью 
инстинктов. Смысл жизни животного – выжить и 
продолжить свой род. Животное не преобразовывает 
мир, но приспосабливается к нему. Если в программе 
происходит какой-то сбой, животное обычно погибает. 

Человек не только приспосабливается к миру, но 
активно его преобразовывает.  В процессе развития 
человеческой цивилизации меняется облик планеты и 
самого человека. ПРАКТИКА – преобразование мира

Почему так происходит?
1.ЧЕЛОВЕК ОБЛАДАЕТ СОЗНАНИЕМ, которое 

вырабатывает образы и идеи.  
2.ЧЕЛОВЕК ЗАНИМАЕТСЯ ТВОРЧЕСТВОМ, т.е.        

реализует образы и идеи на практике.



Эксперимент «инверсия зрения» (Г. Страттон). 
Людям и обезьянам надевали очки, которые создавали 
иллюзию перевернутого мира. 
Люди осознавали, что это всего лишь ОБРАЗ БЫТИЯ и 
приспосабливались к нему.

образ
Сознание  ------------------  мира,   ----------------------- Мир,

идеи                               
бытие

ЧТО  ЕСТЬ СОЗНАНИЕ?
СОЗНАНИЕ – способность  человека отражать мир 
в образах, переживать события окружающего 
мира, оценивать их и отвечать на них

СОЗНАНИЕ – ЭТО СУБЪЕКТИВНОЕ  БЫТИЕ



Существуют два основных значения 
понятия «сознание»:

в узком смысле слова – это способность человека 
отражать, окружающий мир, оценивать его, 
вырабатывать определенную программу поведения. 
Сознание как осознание (говорим: «потерял 
сознание»);

в широком смысле слова – это психическая жизнь 
(душа) человека, объединяющая как сознательные, так 
и бессознательные процессы



 УРОВНИ      СОЗНАНИЯ

 
    

БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

 

ОСОЗНАННОСТЬ

     предсознательное

          ???    сверхсознательное  ???



БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

1.Поведенческие автоматизмы и стереотипы: 
а) инстинкты как врождённые тенденции и стремления, 

выражающихся в форме сложного автоматического 
поведения; б) рефлексы как стереотипная реакция на 
раздражители (условные и безусловные).

2.Автоматические действия (действующие в привычной 
ситуации, осознание которых излишне в силу их 
отработанности).

3.Неосознаваемые мотивы (истинный смысл которых не 
осознается в силу их социальной неприемлемости или 
противоречия с другими мотивами).

4. Подпороговое восприятие (или предсознательное). То, 
что было воспринято, но еще не дошло до сознания. Но 
при фокусировке внимания может быть осознанно
 
 



5. Ошибочные действия (оговорки, описки, ошибки при 
прослушивании слов).

6.Сон и сновидения (2 фазы сна)
глубокий сон – 2 часа. Полный отдых и восстановление 

организма;
быстрый  сон – 20 мин. Сновидения.

7. Процессы интуиции, не связанные с новым знанием. 
Ранее накопленный опыт.
8.  Коллективная память человечества и личная память.

«ПОДСОЗНАТЕЛЬНОЕ» - понятие раннего психоанализа 
З. Фрейда. Последователи Фрейда и современные  
психологи в основном отказалась от всех терминов, где 
присутствует «над/под» (за редким исключением) 

 
 



ОСОЗНАННОСТЬ 

-   фокусирование на переживании настоящего 
момента, не вовлекаясь в мысли о прошлом и 
будущем,

-   способность к самонаблюдению, осознанные 
действия, планирование (интроспекция 
собственной деятельности), 

-   осознание своего «Я», самоанализ, 
самосознание,

-   внимательность.
 

 



Высший уровень осознанности (СВЕРХСОЗНАНИЕ) 
 
1)  познавательные процессы (интуиция, творческое 
озарение, вдохновение). 

П.В. Симонов: «творческая интуиция».
В его теории  бессознательная (подсознательная) 

интуиция оперирует уже накопленным знанием, на уровне 
осознания информация передается от одного другому, а в 
сверхсознании работает механизм получения 
принципиально новой информации. Творческая интуиция 
- источник прогресса во всех сферах деятельности.

2)  мистические состояния (в философско-религиозных 
учениях).
 



АТРИБУТЫ     СОЗНАНИЯ
(по К. К. Платонову) 

1.Переживание — не содержит образа отражаемого и 
проявляется в форме удовольствия или неудовольствия 
(страдания), напряжения или разрешения, возбуждения 
или успокоения. Проявляется в эмоциях, чувствах, 
потребностях,  волевом усилии, произвольном внимании и 
произвольной памяти. 

2.Познание — процесс создания образов, который 
проявляется в ощущениях, мышлении, восприятии и 
памяти. Продуктом познания являются знания как 
идеальное. Идеальное — это субъективное явление, 
существующее в форме образа, связанного с понятием.

3.Отношение личности как субъекта к миру.



ОСНОВНОЙ  ВОПРОС  ФИЛОСОФИИ:
ЧТО  ПЕРВИЧНО ?  СОЗНАНИЕ  ИЛИ  БЫТИЕ?

ДУХ-ИДЕЯ  ИЛИ  МАТЕРИЯ?

Для материализма – идея тождественна мысли,  
мысль материальна,

мышление порождено материальными процессами 

Для идеализма – идея-сущность предшествует мысли, 
т.е. идея выше мысли. 

Мысль – форма выражения идеи-сущности 
Мышление невозможно описывать только 

материальными причинами 
 



Основные теории происхождения сознания

1. Эндогенная теория 

Сознание – это результат эволюции живой материи на 
Земле, которая происходила путем случайных 
мутаций и естественного отбора.
Ф. Энгельс «Роль труда в процессе превращения 
обезьяны в человека». Труд – тот  фактор, который 
позволил мозгу обезьяны достичь уровня развития 
человека. 

Мозг – основной орган, производящий сознание. Не 
существует иных инструментов сознания. 



Классический учебник по нейробиологии 
немецкого ученого Джона Николлса
«От нейрона к мозгу»  (676 страниц) 

для тех, кто хочет знать, что наука сегодня знает о 
мозге 

В послесловии читаем: «Каждый, кто прочитает этот 
учебник, легко поймет, что мы ничего не знаем о 
том, как работает мозг. Мы даже не знаем, как 
можем пошевелить своим собственным 
пальцем....».

  Меня всегда интересовал вопрос, каким образом с такой скоростью мозг 
может принимать, обрабатывать и передавать к исполнительным органам 
такой огромный объем информации?!!! Ведь каждый кадр изображения – 
мегабайт!



ОЧЕВИДНО, ЧТО ОФИЦИАЛЬНАЯ  НАУКА  
ПОКАЗЫВАЕТ СВОЮ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 

РЕШИТЬ СЛОЖНЫЙ ВОПРОС

2. Экзогенная теория  
Сознание человека появилось в результате 

воздействия на живую материю Земли каких-то внешних 
источников.

Можно предположить существование Мирового 
Банка Информации (условное название) и процесса 
двустороннего движения информации между мозгом 
человека и МБИ (еще Платон высказал предположение 
о существовании Мира Идей (или эйдосов)).

Существует сложная цепочка преобразования 
информации в цепочке движения от мозга к МБИ

 (рецептор, G-белок, нейрон, мозг и обратно 
мозг, нейрон G-белок, исполнительный орган)



ПАРАПСИХОЛОГИЯ
 (не признана наукой)

Но предлагает свое объяснение природы и 
сущности сознания

Сознание нельзя ограничивать работой мозга.
Мозг – только связующее звено между телом 

человека и сознанием человека. 
Тело – биоробот с набором стандартных 

поведенческих программ. 
Тело управляется сознанием через мозг, который 

является чем-то вроде приемника и сервисного 
компьютера.

Сознание подчиняется одновременно законам 
микро-, макро- и мегамира!!! 

 



ПАРАПСИХОЛОГИЯ – псевдонаука 

Основные  свойства сознания
-   антиэнтропийная функция;
-   способность преобразовываться в различные виды полей и 
излучений;
-   восприятие и передача информации  на любые расстояния;

-   экранируется только в виде мыслей (мыслеформы имеют 
форму голограмм);
-  аккумулирование в себе истории прошедших поколений и 
родословной данного человека;
-   проявление через суггестивное (внушение) и мануальное 
(телесно-физическое) воздействие;
-   способность к кратковременной или длительной 
экстериоризации из организма (выход из тела); 

-  действие на основе резонансного механизма («что посеешь – 
то и пожнёшь»);

-  оказывает влияние на поведение человека и 
состояние его тела.



Синергетика рассматривает сознание как 
нелинейную систему, которая проходит периодически 
точки бифуркации и подвержена вероятностному 
развитию. От выбора зависит будущее человека и 

общества.

   В
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ВОСТОЧНАЯ   ФИЛОСОФИЯ

1. СОЗНАНИЕ – высшая ценность. 
2.    Сознание формирует образ мира.
3. Образ мира зависит от чистоты сознания человека, от  

уровня его развития. Сознание субъективно.
4. СОЗНАНИЕ человека определяет БЫТИЕ 

человека.
5.  Существуют два основных вида сознания

сознание Тела                                                           сознание 
Атмана

сансара                                                                                    нирвана
(эгоцентрическое)                                                     (просветленное)

             
           

 



Сознание Тела
Цель – удовлетворение потребностей 
Тела (Эго). Низшие чакры. «Я»-мысли
НО!!!! Тело можно удовлетворить 
только временно. Поэтому 
неудовлетворенность,  жадность, 
зависть. Неконтролируемые страсти 
(грехи).
Привязанности («гуны») к 
материальным объектам. СТРАДАНИЯ
в результате их утраты.
Страх, ненависть, сомнение.
 

   

Сознание Атмана 
Высшие чакры

Любовь, творчество, мудрость, 
вера, удовлетворенность, 
счастье, гармония.
Мысли Атмана



4    УРОВНЯ  СОЗНАНИЯ: 

созерцание-осознанность (АТМАН)

бодрствование 
 

сон со сновидениями
сон без                                ТЕЛО

сновидений

ОСОЗНАННОСТЬ
как предельная  степень  внимания и концентрации 

сознания
 
 



ПРИЗНАКИ СОЗЕРЦАНИЯ
западное слово «медитация» (или «размышление») не 

соответствует сути. 

1) отсутствие мыслей, суждений, оценок;
2) обострение органов чувств – зрения, слуха, обоняния, 

вкуса, осязания; 
3) наблюдение за реальностью с предельным вниманием – 

осознанность
4) расслабленность, снятие напряжения.

СОЗЕРЦАНИЕ – жизнь ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС 



Виды созерцания 

ДХИАНА                                                                                     ВИПАССАНА                            
концентрация                                                                              наблюдение за                             
на объекте до                                                           мыслями, чувствами, телом
полного слияния                                                      (напр., во время появления 
с ним                                                                              мысли сразу задать
                                                                                       вопрос – кто её хозяин?)

ЦЕЛЬ - «сознание свидетеля». «Центр циклона». 

«быть вне себя»
«выйти из себя»                                                               «быть в себе»

(сознание
   Атмана)

 
 
 



8     УРОВНЕЙ      СОЗНАНИЯ

ИНСТИНКТЫ

     УДОВОЛЬСТВИЯ

СИЛА ВОЛИ 

мудрость
интуиция

    ЛЮБОВЬ

ТВОРЧЕСТВО

просветление
пробуждение
      вера



БУДДИЗМ рассматривает сознание как сложное 
явление

Пять групп СКАНДХ составляющих человека
1. ФОРМА (рупа) – тело человека и его органы;

2.ОЩУЩЕНИЯ (ведана) – опознание информации;
3.ПРЕДСТАВЛЕНИЯ (самджня) – эмоциональное 

восприятие того, что ощущаем;
4.ВОЛЯ, ОПЫТ (самскара) – действие на основании 

опыта и воли;
5.СОЗНАНИЕ, РАЗЛИЧЕНИЕ (виджняна) – осознание 

результата.

ОТРИЦАНИЕ ЧЕГО-ТО УСТОЙЧИВОГО В ЧЕЛОВЕКЕ. 
ОТРИЦАНИЕ АТМАНА. ОТРИЦАНИЕ ЛИЧНОСТИ.

В человеке одновременно пять потоков.
Страдания – результат привязанности к одной из 

скандх

 


