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Лекция

Пенитенциарная 
психология



К наиболее типичным из них следует отнести:

 состояние ожидания изменений 
(пересмотра дела, расконвоирования, 
освобождения); 

 состояние нетерпения. 

И то и другое характеризуется повышенной 
напряженностью, что иногда приводит к 
резким срывам в поведении. 

Может развиваться и состояние 
безнадежности, обреченности, которое 
вызывает апатию, пассивность во всех 
действиях. 

Психические состояния 
осужденного



Психические состояния 
осужденного

Социальная изоляция усиливает угнетенное 
состояние. Оно является результатом фрустрации, 
следствием полного краха жизненных планов, целей, 
крушения надежд. У осужденного может появиться 
неверие в свои силы, в возможность снова обрести 
нормальную жизнь. 

К моменту прибытия в колонию (тюрьму) некоторые 
осужденные уже испытывают состояние 
угнетенности, подавленности от сознания своей вины 
перед обществом, семьей. 

Эти осужденные не нарушают режим, хорошо 
работают, выполняют требования администрации 
исправительного учреждения. 



Психические состояния 
осужденного

Типичным состоянием в местах лишения свободы 
является тоска. Именно тоска по дому, родным, 
близким, свободе с особой силой действует на 
осужденных. 
В результате появляется раздражительность, 
возбудимость, внутреннее напряжение. Такое 
состояние способствует накоплению отрицательных 
эмоций, которые внезапно проявляются в аффектах, 
агрессивных действиях. 



Психические состояния 
осужденного

Лишение свободы - это существенные ограничения в 
свободе передвижения, в общении, выборе вида труда, 
проживание осужденных в жилых помещениях в условиях 
большой скученности.

Постоянно находясь среди других лиц, осужденный 
лишается возможности уединиться, уйти в себя, 
сосредоточиться, задуматься о себе, о содеянном и своей 
вине, своей жизни и ее перспективах, об ответственности 
перед близкими и т. д. 

Постоянное пребывание на глазах у множества людей, 
необходимость в связи с этим все время контролировать 
свое поведение, сдерживать эмоции и чувства, быть 
начеку вызывает сильный стресс, огромное напряжение 
нервной системы, негативно сказывается на психическом 
самочувствии



Психические состояния 
осужденного

Осужденные испытывают острое одиночество, 
психологическую отчужденность, недоверие к 
окружающим. 

В специфических условиях содержания в 
исправительных учреждениях (ИУ) у людей 
значительно возрастает тревожность. Именно 
высоким уровнем тревожности можно объяснить 
постоянное психическое напряжение многих 
осужденных, напряженность в отношениях между 
ними, между ними и представителями 
администрации, острые конфликты, нередко 
возникающие по внешне ничтожным поводам, 
переходящие порой в насильственные преступные 
действия. 



Психические состояния 
осужденного

Для осужденных характерны бурные реакции, они 
возмущаются, кричат, угрожают, чего-то требуют. 
В большинстве случаев они не преследуют каких-
либо конкретных целей, а просто хотят 
выговориться, снять внутреннее напряжение, 
выплеснуть его. Посте-пенно такой стиль 
поведения, равно как и высокий уровень 
тревожности, становится привычным, сохраняясь 
даже после освобождения от наказания и 
провоцируя повторное преступное поведение



Адаптация осужденных

Осужденному приходится переживать весьма 
сложные адаптивные ситуации, приспосабливаясь: 

•  к требованиям режима отбывания наказания, к 
условиям труда, среде осужденных, жизни и быту в 
исправительных учреждениях; 

•  при изменении условий отбывания уголовного 
наказания  к новым условиям труда и быта, 
требованиям режима, правилам внутреннего 
распорядка и т. п.; 

•  в связи с освобождением из исправительного 
учреждения - к условиям жизни на свободе, работы в 
коллективе свободных граждан, к жизни в семье и т. п. 



Адаптация осужденных

Успешность процесса адаптации к условиям 
лишения свободы зависит от ряда факторов: 

✔понимания смысла и необходимости 
правоограничений, которым человек 
подвергается;

✔  осознания серьезности своего нового 
положения; 

✔включения в деятельность для поиска путей, 
которые могли бы законным способом 
облегчить положение; 

✔влияния других осужденных. 



Адаптация осужденных

Основными признаками нормальной адаптации являются: 
✔ соответствие поведения осужденного реальной 

информации о перспективах его пребывания в местах 
лишения свободы; 

✔ соблюдение им режима отбывания наказания, 
требований администрации; 

✔ способность контролировать свое поведение и эмоции;
✔ лицо объективно оценивает свой статус, прогноз 

дальнейшего пребывания в исправительном 
учреждении; 

✔ он включен в активную коллективную жизнь, трудится, 
учится в школе, участвует в самодеятельности;

✔ отсутствует внутреннее сопротивление воспитательным 
воздействиям. 



Адаптация осужденных

Для неадекватной (патологической) адаптации 
характерно проявление психопатологических 
признаков у лица, считавшегося до осуждения 
психически здоровым. 

Неадекватные реакции характеризуются 
возникновением и проявлением под влиянием 
лишения свободы у ранее психически здоровых 
осужденных дезадаптивного поведения:  фобии, 
тревожно-депрессивные, негативно-
депрессивные и негативно-истерические реакции



Адаптация осужденных

Тревожно-депрессивная реакция проявляется в 
преобладании угнетенного, подавленного 
настроения, чувства безнадежности, отчаяния, 
пессимистического отношения к жизненным 
перспективам: "жизнь кончилась", "жизнь 
загублена". Такие осужденные отличаются 
раздражительностью, тревогой за оставленную 
семью, беспокойством за "незавершенные дела" 
на свободе. У них часто наблюдаются нарушения 
сна, длительная бессонница, тоска по дому. 



Адаптация осужденных

 Негативно-депрессивная реакция характеризуется 
наличием всех вышеуказанных признаков в 
сочетании с внутренним негативным отношением к 
факту лишения свободы, непризнанием себя 
виновным, отсутствием раскаяния за содеянное, 
нарушением режима отбывания наказания, 
игнорированием указаний и требований 
воспитателей, отсутствием установки на исправление 
при внешне подавленном настроении, апатии и 
безразличии. 



Адаптация осужденных

Негативно-истерическая реакция проявляется в 
демонстративно-негативном поведении, стремлении 
привлечь к себе внимание окружающих как к лицу, 
"невинно пострадавшему от правосудия". Для 
значительной части таких лиц характерно стремление 
к сутяжничеству, жалобам на неправильное 
отношение со стороны следователей, суда, 
воспитателей, администрации колонии. 
Отличительной чертой указанных лиц является 
эгоцентризм, бравада своим преступным прошлым с 
целью завоевать авторитет у других осужденных, 
подчинить их себе. 



Стадии адаптации

Первоначальная стадия - общей ориентировки. 
Она состоит в том, что прибывший в 
исправительное учреждение осужденный на 
месте знакомится с условиями отбывания 
наказания, выявляет степень соответствия 
фактической ситуации той информации, которую 
он получил в период пребывания в следственном 
изоляторе и в ходе психологической подготовки. 
Степень его ориентированности зависит от 
источников информации - 
осужденных-"старожилов" и воспитателей, 
которые его опекают с первых дней. 



Стадии адаптации

Примерно через 5 − 6 месяцев пребывания в исправительном 
учреждении наступает вторая стадия адаптации − 
нивелировки, когда личностные реакции осужденных на факт 
социальной изоляции нивелируются. Осужденные 
приобретают устойчивый "синдром лишенного свободы", 
который делает их как бы похожими друг на друга, что 
проявляется в походке, в мимике, жестах, в отношении к 
персоналу учреждения и т. д. 
В дальнейшем в личностной динамике осужденного 
стабилизируются две тенденции: первая состоит в успешном 
завершении приспособления к условиям социальной изоляции, 
вторая характеризуется углублением и нарастанием негативных 
изменений в личности, их закреплением, что препятствует 
успешной адаптации к условиям лишения свободы, а 
следовательно, исправлению и перевоспитанию. 



Стадии адаптации

Третья стадия − завершения адаптации, когда 
осужденный ставит перед 
собой цели, которые он стремится реализовать в 
новых условиях. В основной период пребывания в 
исправительном учреждении происходит адаптация к 
последствиям 
социальной изоляции, когда осужденный начинает 
жить настоящим, надеждой на 
будущее.



Основные средства 
исправления осужденных 

Режим. Под режимом понимается 
урегулированный нормами права порядок 
исполнения и отбывания уголовного наказания в 
виде лишения свободы. В психологическом 
отношении он представляет собой организацию 
всей жизни и деятельности осужденных в строгом 
соответствии с требованиями законов и 
подзаконных актов. Организация жизни и 
деятельности оказывает определенное 
воспитательное воз-действие на человека, 
формируя у него должный стереотип поведения, 
необходимые привычки и качества личности. 



Основные средства 
исправления осужденных 

Карательная функция режима 
С точки зрения психологии, режим - это 
долговременный фрустратор, который 

лишает человека определенных благ, 
ограничивает удовлетворение практически всех 
базисных физиологических и социальных 
потребностей. Неудовлетворение этих 
потребностей неизбежно вызывает как 
физические, так и нравственные страдания. 
Однако, вызывая страдания, оно не должно 
оказывать пагубного влияния на здоровье и 
состояние психики человека. 



Основные средства 
исправления осужденных 

Воспитывающая функция режима. Режим 
обладает самостоятельной воспитывающей 
функцией. В самом деле, четкий распорядок дня 
(время подъема, отбоя, физзарядки, развода на 
работу, принятия пищи и т. д.), высокая 
организованность жизни и быта непосредственно 
накладывают отпечаток на характер, поведение 
осужденного, дисциплинируют его, 
вырабатывают качества, необходимые в жизни на 
свободе (аккуратность, точность, 
исполнительность). 



Основные средства 
исправления осужденных 

Обеспечивающая функция режима состоит в том, что 
благодаря поддержанию установленного порядка 
отбывания наказания в исправительном учреждении 
создаются благоприятные условия для организации 
труда, обучения, воспитательной работы, 
деятельности коллектива и самодеятельных 
организаций осужденных, а также для руководства 
ими со стороны администрации и воспитателей 
учреждения. 

Режим является действенным средством в борьбе с 
паразитизмом, тунеядством, азартными играми и 
другими негативными явлениями в среде 
осужденных.



Основные средства 
исправления осужденных 

Труд. Наряду с режимом труд является одним из 
важнейших средств исправления и 
перевоспитания осужденных.

Воспитательная роль труда состоит в том, что он 
предохраняет человека от деградации: он 
организует психику, интегрирует 
жизнедеятельность определенной целью, 
создает условия для полноценного 
межличностного общения.  



Основные средства 
исправления осужденных 

Воспитательная работа с осужденными − одно из 
важных средств их исправления. Вся система 
нравственно-психологического воздействия в 
исправительном учреждении направлена на 
достижение основной цели − перевоспитать 
осужденных, то есть изменить, перестроить их 
сознание, искоренить вредные привычки, вернуть к 
нормальной жизни. 
Одним из основных средств психологического 
воздействия воспитателя на осужденного является 
переубеждение. 



Основные средства 
исправления осужденных 

Обучение. Важным средством исправления осужденных, 
особенно несовершеннолетних, является воспитывающее 
обучение, которое предполагает постановку воспитательных 
целей на каждом проведенном учителем школы или 
преподавателем. 
Большое значение для перевоспитания осужденных в ходе их 
обучения имеют межпредметные связи, которые способствуют 
более качественному усвоению учебного материала. 
Значительные возможности для реализации воспитывающего 
обучения имеются и в средне-профессиональном обучении. 
Учебная программа профессиональной подготовки 
осужденных построена таким образом, что каждый 
преподаваемый предмет непосредственно связан не только с 
производственным обучением учащихся, но и с их 
деятельностью на производстве в исправительном учреждении




