
Композиция
Несколько советов, которые можно и нужно нарушать 



Правило трех третей (rule of thirds)

Размещайте точки интереса на пересечении, а важные элементы – вдоль линий.



Ведущие линии

Используйте естественные линии, чтобы вести взгляд зрителя по 
фотографии.



Диагонали 

Используйте диагонали для придания снимку динамичности движения



Фрейминг (обрамление)

Используйте окна, двери и другие подобные “рамки” для обрамления 
персонажей или предметов



Баланс фигуры и фона

Используйте контраст между персонажами на фотографии и фоном, 
на котором они находятся



Заполнение кадра

Подойдите к человеку или предмету поближе, чтобы они заполнили 
собою кадр



Доминантный глаз

Располагайте доминантный глаз персонажа по центру фото



Узоры и повторы

Повторяющиеся узоры приятны глазу, но на фотографии их стоит разбить, 
чтобы привлечь взгляд зрителя к выбивающемуся из ряда объекту



Симметрия 

Используйте симметрию – она всегда приятна глазу



Размещение 

Важные элементы сюжета не должны быть хаотично размещены. 
Лучше, чтобы они образовывали простые геометрические фигуры



Баланс 

Объекты, расположенные в разных частях кадра, должны 
соответствовать друг другу по объему, размеру и тону



Золотое сечение



Формат 

Если в кадре преобладают 
вертикальные объекты — 

снимайте вертикальные кадры. 
Если фотографируете пейзаж — 

снимайте горизонтальные 
кадры.



Цветовое пятно

Если в одной части кадра присутствует пятно цвета, то в другой 
должно быть что-то, что привлечет внимание зрителя



Полезные ссылки

●https://www.youtube.com/watch?v=tLplocIy8jQ

●https://www.youtube.com/watch?v=7xWxpunlZ2w

●https://www.youtube.com/watch?v=DGPgC6jYjV4

●https://www.youtube.com/watch?v=IBBads18fr0 



Задание 1                       Задание 2

Сделать по 1 фотографии к 
каждому правилу Стива 
Маккари (1-9 слайды)

Придумать 5 способов 
искусственного обрамления и 
сделать 5 фотографий 
учеников

Придумать 5 искусственных 
способов контраста, и 
сделать 5 фотографий 
предметов в школе (это могут 
быть учебники, ручки, 
интерьеры – все что угодно)


