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Свято в українській народній традиції завжди займало провідну 
роль. Усі свята українського календарного року пов'язані з 
господарським життям та побутом українців. Кожне з них має свої 
особливості, традиції та обряди.



Святий Миколай 
є одним з найбільш шанованих на 

Україні святих. 

Святий Миколай — чудотворець, доброчинець, чарівник. У ніч на 19 
грудня, у день його пам'яті, він розносить дарунки дітям, вітає    з зимою, 
благословляє на добрі вчинки.



Новий рік!



За стародавньою легендою, Дід Мороз мешкає далеко на півночі 
Європи, у Фінляндії. Звичний транспорт для Діда Мороза — запряжені 
в сани олені. Роздавати новорічні подарунки він починає з Лапландії. 
Легенда дуже красиво описує Лапландію: води там покриті срібним 
льодом, а на небі замість сонця — прекрасні зорі. Проте це тільки одна 
з легенд.



Трішки історії
А ось трішки історії. На думку дослідників, 
справжній Дід Мороз мешкав на березі 
Середземного моря. Наприкінці III століття в Лікії, 
біля кордону із сучасною Турцією, жив парубок на 
ім'я Ніко-лаус. Він мав духовне звання й був 
шанований людьми за доброту, прагнення 
допомогти бідним і знедоленим. Саме за ці заслуги 
його й вважають святим. Цей святий не тільки 
намагався зарадити біді ближнього, але й знаходив і 
повертав додому викрадених дітей. Похований 
Ніколаус у соборному храмі в місті Мірра, що в 
Італії. Місцеві жителі до сьогодні вшановують 
останки цього святого



• Звичай зустрічати Новий 
рік і Різдво з ялинкою в 
будинку був невід'ємним 
навіть у далекі-далекі часи. 
Вважалося, що зелені 
дерева приносять здоров'я і 
щастя в дім. А прикрашали 
дерева ще наші предки до 
нашої ери з наступних 
причин: люди вірили, що 
на деревах живуть могутні 
духи, і щоб отримати їх 
підтримку в житті, до 
дерева приносили рясні 
дари, розвішували їх на 
гілках.



Різдво!
Різдво на Україні святкують 7-го січня 
за Григоріанським календарем, як і в 
багатьох інших країнах, де сповідують 
християнство.



Напередодні Різдва влаштовують "Вертеп" (з 
давньогрецької - печера). Вертеп – старовинний 

пересувний ляльковий театр, де ставили релігійні та 
світські п’єси.  Це сцени з біблійних розповідей про 

народження Ісуса. Вони показують маленького Ісуса в 
яслах, Марію, волхвів, що принесли дари, та зірку над 

Віфліємом. 



Переддень Різдва в Україні називають Свят 
Вечором, або інколи - Святою вечерею. Люди 
зазвичай готують смачні страви на цей вечір. На 
столі повинно стояти щонайменше 12 різних 
страв. Обов'язково повинна 
бути кутя, ритуальна страва, яку готують з 
пшениці та спеціального сиропу, що містить 
рідкий мед, мелений 
мак, родзинки та інколи грецькі горіхи.



Свято Водохрещі
Це свято відзначають 19 січня та пов'язують з
хрещенням на Йордані Ісуса Христа.



Напередодні Водохрещі святкується «Голодна кутя», або другий 
Святий Вечір. Увесь цей день віруючі люди нічого не їдять — 
постують. Сідають вечеряти, коли вже засяє вечірня зоря. На 
вечерю подають пісні страви — смажену рибу, вареники з 
капустою, гречані млинці на олії, кутю та узвар. Після вечері 
всі кладуть свої ложки в одну миску, а зверху — хлібину, «щоб 
хліб родився».



Шануйте традиції 
свого народу!


