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Немного о татарских куклах
• Традиционная татарская кукла делается из шерстяных ниток. Кукле-женщине 

делают платье в соответствии с требованиями Шариата, которое, как 
говорится в Коране, «скрывает все, кроме явного». Имен татары и башкиры 
куклам не дают. Еще для этих игрушек характерно отсутствие нарисованных 
черт лица, что связано со старинными народными традициями. 
Все народные татаро-башкирские куклы делались так, чтобы ребенок мог 
задействовать свою фантазию и доделать в своем воображении игрушку сам. 
В русском селе делались похожие куклы-скрутки, они тоже были без лица.



Немного о татарских куклах
 Так почему же у народной куклы 

нет лица? 
• Традиционная тряпичная кукла 

безлика. Лицо, как правило, не 
обозначалось, оставалось белым. 
Кукла без лица считалась 
предметом неодушевленным, 
недоступным для вселения в него 
злых, недобрых сил, а значит, и 
безвредным для ребенка. Она 
должна была принести ему 
благополучие, здоровье, радость. 
Это было чудо: из нескольких 
тряпочек, ниток, без рук, без ног, 
без обозначенного лица передавался 
характер куклы. Кукла была 
многолика, она могла смеяться и 
плакать.



Материалы и инструменты
• Нитки разных цветов 

(черные, белые, 
красные, зелёные)

• Лист картона
• Полоска скотча
• Ножницы 



При выполнении работы 
соблюдайте технику 

безопасности!
Техника безопасности при работе с ножницами

1. При работе внимательно следите за направлением 
резания.

2. Не работайте с тупыми ножницами и с ослабленным 
шарнирным креплением.

3. Не держите ножницы лезвием вверх.
4. Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями.
5. Не режьте ножницами на ходу.
6. Передавайте закрытые ножницы кольцами вперёд.
7. Во время работы удерживайте материал левой рукой 

так, чтобы пальцы были в стороне от лезвия.



Технология изготовления
Подготовить три пучка ниток:
черные – 30 см,
белые – 12-15 см,
зелёные – 25 см.
Черные нитки сложить 
пополам, как показано на фото



Технология изготовления

Спрячьте внутрь белые и черные нитки, а 
зелёные нитки расположите вокруг них



Свяжите все 
нитки в  единый 
пучок, как 
показано на фото

Технология изготовления



Отделите черные нитки (они будут волосами 
нашей куклы), сформируйте голову куклы и 

завяжите крепко ниткой белого цвета.

Технология изготовления



• Приступим к плетению кос нашей куклы. Для этого разделите 
на две равные части волосы (черные нити) и заплетите две 
косички. На концах свяжите их чёрными нитями. 

• Свяжите оставшиеся белые нити так, как показано на фото №3.

Технология изготовления



• Теперь необходимо одеть нашу куклу. Для 
этого возьмите красные нити (50 см) и повесьте 
их на нить, которой затем обхватите тело куклы 
и завяжите.

Технология изготовления



• Изготовим руки для куклы. Для 
этого возьмите 15 см белых 
нитей и сплетите косичку. 
Проведите её через внутреннюю 
часть куклы.

Технология изготовления



• Осталось совсем 
немного. Отрежьте 
полоску картона 
шириной 1-2 см, 
снимите мерку 
головы и обмотайте 
полоску красными 
нитками.

Технология изготовления



• Завершающим этапом будет 
изготовление передника и основы 
для куклы. 

• Сначала отмерьте нужной вам 
длины белые нитки и обвяжите ими 
вашу куклу.

• Оставшийся лист картона скрутите в 
конус и закрепите его скотчем.

• Посадите куклу, распределив нити 
её платья по конусу.

• Проявите свою фантазию. Можете 
украсить куклу по своему желанию.

• Желаю Вам творческих успехов!

Технология изготовления



Интернет-источники
• Страна мастеров - https://stranamasterov.ru/node/760054
• Социальная сеть работников образования - 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/06/02/tekhnika-bez
opasnosti-pri-rabote-s-nozhnitsami


