
Урок родного языка.
Тема урока:

  Слова, обозначающие предметы 
традиционного русского быта: как 
называлось то, во что одевались в 
старину (сарафан,душегрея,навершик, 
венец, кокошник)





Рубаха –основа русского 
костюма. 

• Рубаха была широкой и 
украшалась по подолу, 
по вороту, по краю 
рукавов вышивкой. 

• Косоворотки обычно 
носили мужчины. 

• Рубаха обязательно 
подвязывалась поясом-
кушаком



ПОЯС

• Пояса выполняли 
много функций:                                                                                                  
они говорили о 
благосостоянии 
человека, а также 
являлись наградой и 
подарком                                                                                               
и передавались по 
наследству. 



Мужская народная одежда



САРАФАН

• В центральных и 
северных районах 
России женщины                                                                              
носили сарафаны.

• Праздничный 
сарафан шили из 
дорогой ткани и 
украшали спереди 
узорной полосой.



ДУШЕГРЕЯ
• На сарафан одевали 

короткую епанечку. 

• А в холода - душегрею.

• Являлись праздничной 
одеждой крестьянок                                    
и часто шились из парчи 
и бархата с жемчугом и 
вышивкой 





     Шли по крыше три кота ( шагают на 
месте)

     Три кота Василия
     Поднимали три хвоста (руки вверх)
     Прямо в небо синее.
     Сели киски на карниз (присели)
     Посмотрели сверху вниз (
     И сказали три кота: (встали, руки в 

стороны)
     «Вот какая красота!





НАВЕРШИК

• Поверх понёвы и 
передника надевали 
навершник (верхняя 
короткая одежда без 
рукавов) из нарядной 
ткани, украшенной 
вышивкой. 

• Он делал женщину 
величавой, статной. 



ЖЕНСКИЙ ГОЛОВНОЙ УБОР

• Головной убор играл 
огромную роль в 
женском костюме. По 
нему можно было 
определить семейное 
положение его 
владелицы : 

    девушка на выданье, 
молодая женщина, 
женщина в возрасте, 
старушка. 



Девичьи уборы :
• кокошники, 
• ленты,
• венки 

            кокошник

венец





Женские головные уборы

• повойник
• кокошник

• Женщины прятали 
волосы под повойник - 
холщёвую шапочку, а 
сверху надевали 
кокошник, который в 
разных местах 
называли по-своему: 
сорока, кика рогатая, 
ряска или каблучок. 



Итог 

• Мы познакомились со словами, 
обозначающие предметы 
традиционного русского быта: как 
называлось то, во что одевались в 
старину ( рубаха, сарафан, душегрея, 
навершик, кокошник)



Урок закончен!
Всем спасибо!


