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Определение термина

Эмоции – психический процесс, 
отражающий субъективное отношение 
человека к действительности и к самому 
себе. Эмоции представляют собой 
интегративное выражение тонуса нервно-
психических процессов, находящее 
отражение в изменении параметров 
нервно-психической деятельности и 
соматических проявлений.
 
 



Уровни эмоционального 
реагирования

 
 

Протопатические эмоции.
Эпикритические эмоции.



Эмоциональные проявления

1. Эмоциональное состояние – пребывание в 
определенном состоянии духа, связанном с 
общим соматопсихическим тонусом субъекта. 
2. Эмоциональное отношение – связь с 
конкретным объектом и активная позиция в 
оценке его.
3. Эмоциональная реакция – непосредственный 
ответ на какое-либо воздействие, впечатление.



Непосредственные формы 
эмоциональных переживаний

1. Чувственный фон – относительно постоянный, общий, 
недифференцированный эмоциональный фон, на котором протекают 
психические процессы. 
2. Настроение – длительное, относительно уравновешенное и устойчивое 
общее эмоциональное состояние, отношение к отдельным психическим 
процессам и поведению человека.
3. Чувство – эмоциональное отношение, отличающееся ограниченностью 
во времени, интенсивностью, конкретной субъективной оценкой чего-
либо. 
4. Страсть – длительное, выраженное, напряженное эмоциональное 
отношение, концентрация чувства на определенном объекте или виде 
деятельности.
5. Эмоционально-стрессовое состояние – эмоциональная реакция, 
отражающая отношение к действительности в ситуациях, вызывающих 
эмоциональное напряжение.
6. Аффект – кратковременная, большой силы эмоциональная реакция, 
быстро овладевающая, протекающая бурно, сопровождающаяся 
двигательными и вегетативными реакциями.



Патологический и физиологический 
аффекты 

Фаза 
аффекта

Патологический 
аффект

Физиологический 
аффект

Подготовительная
фаза

Неправомерные действия субъекта («обидчика»), 
субъективная безвыходность, внезапность, неожиданность 
наступления

Фаза 
аффективного 
взрыва 

Сумеречное помрачение 
сознания, бред 
преследования, угрожающие 
галлюцинации, 
психомоторное возбуждение, 
агрессия, направленная на 
все окружающее

Частичное сужение сознания, 
фрагментарность восприятия, 
доминирование  и фиксация на 
значимых переживаниях, 
снижение контроля, 
двигательные стереотипии, 
агрессия, направленная на 
непосредственного «обидчика»

Постаффективная 
фаза 

Психическая и физическая 
астения, переходящая в 
глубокий сон, отчуждение 
содеянного, амнезия на 
реальные события полная

Психическая и физическая 
астения, отчуждение 
содеянного, амнезия на 
реальные события частичная, 
воспоминания фрагментов 
пережитого



Продуктивные эмоциональные 
расстройства.

1. Эмоциональная гиперестезия 
2. Эмоциональная гипестезия 
3. Гипотимия (тоска, тревога, растерянность, страх)
4. Гипертимия (эйфория, благодушие, экстаз, 
гневливость дисфория)
5. Паратимии (амбивалентность, эмоциональная 
неадекватность, с-м «стекла и дерева»)
6. Нарушение динамики эмоций (эмоциональная 
лабильность, слабодушие, тугоподвижность эмоций 
- ригидность, инертность)



Негативные эмоциональные 
расстройства 

1. Эмоциональная нивелировка – исчезновение 
дифференцированного эмоционального 
реагирования, уравнивание выраженности 
реагирования на разные по значимости 
факторы. 
2. Эмоциональное огрубление – исчезновение 
эпикритических эмоций при сохранении 
протопатических.
3. Эмоциональная тупость – паралич эмоций, 
бесчувствие, безразличие.



Синдромы эмоциональных 
расстройств

1. Депрессивный синдром (гипотимия, гипокинезия, 
замедление мышления): 
1.1. Вялая депрессия. 
1.2. Ажитированная депрессия (меланхолический раптус). 
1.3. Маскированная депрессия (алгически-
сенестопатический, агрипнический, вегетовисцеральный, 
обсессивно-фобический варианты). 
2. Маниакальный синдром (гипертимия, гиперкинезия, 
повышенный темп мышления):
2.1. Веселая мания. 
2.2. Гневливая мания. 
2.3. Экстатически-экзальтированная мания.
3. Апатоабулический синдром (апатия и абулия).    

 



Определение термина

Воля – психический процесс, заключающийся 
в сознательной, целенаправленной, 
мотивированной, активной психической 
деятельности, которая связана с 
преодолением внешних и внутренних 
препятствий и направлена на удовлетворение 
потребностей человека.



Последовательность 
волевого акта

1. Возникновение мотивов (мотивационная 
сфера, многообразие мотивов, иерархия мотивов, 
разные пути достижения цели).
2. Борьба мотивов (конкурентные мотивы, 
приоритеты, выбор мотива).
3. Принятие окончательного решения 
(определение цели, составление плана действий).
4. Реализация плана, волевое усилие 
(целенаправленные действия, учет ситуации, 
изменение условий).
5. Удовлетворение потребности.



Уровни мотивации

1. Инфантильно-гедонические мотивы.
2. Эгоистически-утилитарные мотивы.
3. Псевдоальтруистческие мотивы.
4. Альтруистческие мотивы.



Расстройства воли и влечений
(мотивационный компонент)

1. Угнетение влечений и мотивации - анорексия, 
снижение либидо, торможение оборонительных 
реакций, гипобулия, абулия.
2. Усиление влечений и мотивации - булимия, 
гиперсексуальность, гипербулия (эйфорическая, 
психопатическая, дементно-эгоцентрическая, 
дементно-асемитическая). 
3. Извращение влечений и мотивации – дромомания, 
пиромания, клептомания, гомицидомания, 
суицидомания, дипсомания, копрофагия, 
сексуальные перверзии, навязчивые, 
компульсивные, импульсивные влечения. 



Расстройства воли и влечений
(интеллектуальный компонент)

1. На уровне борьбы мотивов – амбитендентность.
2. На уровне целенаправленности действий – 
компульсивные действия (непреодолимые, 
достаточно простые), насильственные действия 
(смех, плач, гиперкинезы), импульсивные действия 
(отсутствует борьба мотивов, сложные, часто 
агрессивные).



Расстройства воли и влечений
(реализация волевого усилия)

1. Угнетение влечений и мотивации - гипокинезии, 
акинезии, гипомимия, амимия, мутизм.
2. Усиление влечений и мотивации – эйфорическая 
гиперкинезия (мания), кататоническая 
гиперкинезия (манерность, вычурность, 
стереотипии), амбулаторные автоматизмы (фуги, 
трансы, сомнамбулизм), галлюцинаторная и 
бредовая гиперкинезия, ажитация. 
3. Извращение влечений и мотивации – эхопраксия, 
эхолалия, стереотипии, вычурность, манерность, 
негативизм (пассивный и активный), восковая 
гибкость, пассивная подчиняемость. 


