
Лекция №1
Снаряжение для похода.

Укладка рюкзака







  Рюкзаки фирмы Normal
   Хибины Улисс



Шерп Сагиб



РЮКЗАКИ ФИРМЫ DEUTER



      Patagonia 90+15



РЮКЗАКИ ФИРМЫ NOVA TOUR



РЮКЗАКИ ФИРМЫ BASK
BERG 110 PYTHON 120 V3SHIVLING 90 V3



Коврики туристические или «пенка»



ВИДЫ ПЕНОК И ИХ РАЗЛИЧИЯ
1. Толщина.
2. Плотность
3. Пористость



СПАЛЬНЫЕ МЕШКИ



?КОКОН ИЛИ ОДЕЯЛО?

• вес спального мешка;
• его объем;
• теплоизоляционные свойства 

спальника;
• наличие свободного 

пространства в спальнике;
• удобная поза для сна.



НА ЧТО СМОТРИМ 
ПРИ ВЫБОРЕ 
СПАЛЬНИКА

1.Температурный режим
EN 13537
(comfort/limit/extreme)        
+3°C    / -2°C / -19°C

2.Размер
Long - 230 x 80 x 50 см
Regular - 205 x 80 x 50 см
Small - 195 x 75 x 48 см

3.Вес
Long - max. 1710 г / min. 1571 г
Regular - max. 1580 г / min. 1450 г

4.Возможность состегивания 
(сторона молнии)
Правая или левая

6.Цена
Long - 5 600 руб.
Regular - 5 300 руб.

5. Вид утеплителя
Пух
Синтетика





ПАЛАТКИЭкстремальные палатки
Туристические палатки
Кемпинговые палатки



КЕМПИНГОВЫЕ ПАЛАТКИ

1.Высокий вес
2.Наличие больших тамбуров
3.Низкая ветроустойчивость
4.Комфортное размещение



ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ПАЛАТКИ

1.Вес
2.Наличие большого количества дуг
3.Юбка
4.Оттяжки
5.Малое количество
 москитной сетки
6.Защита тента от УФ



ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПАЛАТКИ



ТЕНТЫ

1. 2*3м – 2-4 человека.
2. 3*3м – 4-6 человек.
3. 3*4м – 6-10 человек.
4. 4*4м – 10-15 человек.



КОТЛЫ

Объем котлов 
на группу 
берется из 
расчета 0,5 
литра на 1 
человека. 


