
Лекция

Предмет,
история развития

цель и задачи гигиены
как науки и области

практической
деятельности



Основные 
вопросы



Предмет, цель и основные 
задачи гигиены и гигиенической 
практики; сущность некоторых 
понятий, ассоциируемых с 
гигиеной (валеология, 
санология, экология человека, 
медицинская экология)

Значение гигиенических знаний 
в практике врача лечебного 
профиля

1

2



1 вопрос

Предмет, цель и основные
задачи гигиены и гигиенической
практики; сущность некоторых

понятий, ассоциируемых
с гигиеной (валеология,

санология, экология человека,
медицинская экология)



•Бог врачевания Асклепий 
(по греческой 
мифологии), Эскулап (по 
римской мифологии)



Панацея (Панакея, Панагея) –
дочь бога врачевания Асклепия (Эскулапа),

богиня лечения



•Гигиея (Гигея) – дочь 
бога врачевания 
Асклепия (Эскулапа), 
богиня здоровья



Святилище Асклепия в Эпидавре
На территории располагались храмы в честь Гигиеи,

Артемиды, Афродиты, Фемиды и Аполлона.
Храма в честь Панацеи не было



•Богиня здоровья Гигиея с 
отцом – богом 
врачевания Асклепием 
(Эскулапом). Скульптура 
из музея Ватикана, Рим



•Гигиея (Гигея) – 
современная 
скульптура



Профилактическа
я

медицина

Медицин
а

Лечебная
медицина



Период формирования и
становления

гигиены как науки

Середина –
вторая 

половина
XIX века



Этапы
развития гигиены

Эмпирический (донаучный) этап
Древний период – середина – 
вторая половина XIX века

Научный этап
Середина (формирование) – 
вторая половина XIX века 
(становление) – современный 
период (развитие)

1

2



Основные условия и факторы,
предопределившие формирование

гигиены как науки
Достижения философской мысли, 
определившие основные пути объективного 
познания действительности (И. Кант, Г. Гегель, 
Л. Фейербах)

Великие открытия в биологии (Ч. 
Дарвин, К.А. Тимирязев, Л. Пастер и 
др.)

Великие открытия в области физики и 
химии (Г. Гельмгольц, Ж. Гей-Люссак и 
др.)

Огромный базис и идеи эмпирического 
периода развития гигиены

1

2
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•Петтенкофер Макс (1818–1901)
•Выдающийся немецкий врач, ученый, 

основоположник экспериментальной 
гигиены. Разработал методы гигиенической 
оценки воздуха, воды, почвы, одежды и т.
д. Автор фундаментальных научных трудов 
по различным областям гигиены. Создал 
научную школу гигиенистов. В его 
лаборатории прошли стажировку ведущие 
отечественные гигиенисты



•Единство человеческой речи является сегодня проблемой
•Поль Рикер



•Не научившись понимать истинный смысл слов, нельзя знать 
людей

•Конфуций



•Определив точно 
значения слов, вы 
избавите человечество 
от половины 
заблуждений

•Рене Декарт



•…Неправильное 
употребление слов ведет 
за собою ошибки в 
области мысли и потом в 
практической жизни

•Д.И. Писарев



•Профилактика (от греческого 
prophylaktikos – 
предохранительный)

•В медицине система мер по 
предупреждению болезней, 
сохранению здоровья и 
продлению жизни человека



•Гигиена (от греческого hygieinos – 
приносящий здоровье»)

•Наука, изучающая влияние 
факторов среды обитания и 
условий жизнедеятельности на 
здоровье людей, и 
разрабатывающая на этой основе 
соответствующие 
профилактические мероприятия



•Организм без внешней среды, поддерживающей его 
существование, невозможен, поэтому в научное определение 
организма должна входить и среда, влияющая на него. Так как 
без последней существование организма невозможно, то 
споры о том, что в жизни важнее – среда или самое тело – не 
имеет ни малейшего смысла

•И.М. Сеченов



•Цель гигиены
•Обеспечение санитарно-

эпидемиологического 
благополучия населения



•Гигиена должна сделать 
развитие человека более 
совершенным, упадок 
менее быстрым, жизнь 
более сильной, смерть 
более отдаленной

•Макс Петтенкофер



•Санитарно-эпидемиологическое 
благополучие населения

•Состояние здоровья населения, 
среды обитания человека, при 
котором отсутствует вредное 
воздействие факторов среды 
обитания на человека и 
обеспечиваются благоприятные 
условия его жизнедеятельности



Основные
задачи

гигиеническо
й

науки



Изучение природных и искусственных 
(техногенных) факторов среды 
обитания, социальных условий, 
оказывающих как неблагоприятное, так 
и благоприятное влияние на здоровье 
человека

Изучение закономерностей влияния 
факторов среды обитания и социальных 
условий на организм человека или 
популяции

Научное обоснование приоритетных 
направлений профилактики на основе 
ранжирования факторов риска в 
нарушении общественного здоровья
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Научное обоснование и 
разработка гигиенических 
регламентов, направленных на 
максимальное  использование 
положительных факторов среды 
обитания и устранение или 
ограничение воздействия 
неблагоприятных факторов

Разработка краткосрочных и 
долгосрочных прогнозов развития 
санитарно-эпидемиологической 
ситуации с целью осуществления 
своевременных превентивных 
мероприятий

4

5



•Предвидеть - 
значит управлять

•Блез Паскаль



•Санитарно-эпидемиологическая 
ситуация (обстановка)

•Состояние здоровья населения и 
среды обитания человека на 
определённой территории в 
конкретно указанное время



•Санитария (от латинского sanitas – 
здоровье»)

•Область практической 
деятельности, направленная на 
реализацию научно обоснованных 
гигиенической наукой 
профилактических мероприятий с 
целью повышения уровня 
здоровья населения



•Если гигиена является наукой о 
сохранении и укреплении 
здоровья, то санитария – 
практическая деятельность, 
при помощи которой этого 
можно достичь

•Г.В. Хлопин



Основные задачи
практической области
гигиены – санитарии

(Федеральной службы
по надзору в сфере

защиты прав
потребителей и
благополучия

человека)



Профилактика инфекционных 
и массовых неинфекционных 
заболеваний населения 
Российской Федерации

Предупреждение вредного 
воздействия на человека 
факторов среды обитания

Гигиеническое воспитание и 
образование населения

1
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•Оздоровление населения 
одним только лечением, без 
широкого участия самого 
населения, никогда не  может 
быть достигнуто, а это участие 
можно прежде всего вызвать 
только санитарным 
просвещением

•3.П. Соловьев



Некоторые
понятия,

ассоциируемые
с понятием

гигиены



Валеология (наука о 
здоровье)
Раздел 
профилактической 
медицины (гигиены), 
разрабатывающий и 
реализующий на 
практике мероприятия, 
направленные на 
повышение уровня 
индивидуального 
здоровья

∙



Санология (наука, учение о 
здоровье)
Учение об общественном 
здоровье – совокупном 
здоровье здоровых, то есть о 
потенциале здоровья общества, 
его сохранении и умножении; 
представляет собой 
общемедицинский 
теоретический, 
методологический 
синтетический аспект 
медицины. Альтернатива 
понятию «патологии» - учению 
о болезнях

∙



Экология человека
Интегрированная наука, 
изучающая общие 
закономерности 
взаимодействия биосферы 
и антропосистемы 
человечества, его групп 
(популяций) и 
индивидуумов, влияние 
природной сферы на 
человека и группы людей

∙



Медицинская экология 
(экологическая медицина, 
гигиена окружающей среды)
Интегрированный раздел 
профилактической и лечебной 
медицины, экологии, других 
наук, изучающий влияние 
экологических факторов на 
здоровье человека, и 
разрабатывающий на этой 
основе мероприятия, 
направленные на снижение 
экологического прессинга 
(экологической агрессии) с 
целью повышения уровня 
здоровья населения

∙



2 вопрос

Значение
гигиенических

знаний в практике
врача лечебного

профиля



Необходимое условие обеспечения 
санитарно-эпидемиологического 
благополучия медицинских 
организаций

Профилактика – основное 
направление гигиенического 
образования и воспитания населения 

Необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья персонала 
медицинских организаций

Необходимое условие профилактики 
госпитальных инфекций
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Необходимое условие 
объективной диагностики

Необходимое условие 
высокой эффективности 
лечебного процесса

Необходимое условие 
обеспечения лицензирования 
медицинских организаций

Необходимое условие эффективного 
производственного контроля 
санитарно-эпидемиологического 
режима медицинских организаций

5

6

7

8



Необходимое условие 
выполнения деонтологических 
принципов деятельности врача

Необходимое условие 
оптимальных и эффективных 
взаимоотношений с 
Роспотребнадзором

Необходимое условие 
предотвращения распространения 
вспышек пищевых отравлений и 
кишечных инфекций, трагических 
исходов этих заболеваний

9

10
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Прежде всего не вредить (!)

Противоположное 
излечивается 
противоположным

Соблюдать закон 
соразмерности

Лечить сообразно с законами природы, то 
есть учитывая «природу» (phýsis) самого 
больного, условия его жизни и влияние 
окружающей природы

1

2

3

4

Основные принципы лечения
по Гиппократу



Заболева
ния
ССС

Природно-
климатические 

условия

Биогео-
химические 
особенности

Загрязнение 
окружающей 

среды

Образ
жизни

Нерациональное
питание

Плотность
застройки

Жилищные
условия

Неблагоприятны
е

условия 
труда

Неблагоприятны
е

условия 
обучения

и воспитания

Биологические
особенности
организма

Шум и
вибрация

Электро-
магнитные

поля



•Hygiena est amigo valetudinis
•Гигиена – спутница (друг) 

здоровья
•Facilins est morbos evitare, quam los 

curare
•Болезнь легче предупредить, чем 

лечить
•Демокрит



•Поскольку и по времени, и 
по важности здоровье 
предшествует болезни, то 
мы прежде всего должны 
подумать о том, как 
сохранить здоровье

•Клавдий Гален



•Взять в свои руки людей здоровых, 
предохранить их от болезней 
наследственных или угрожающих, 
предписать им надлежащий образ 
жизни есть честно и для врача 
покойно, ибо легче предохранить 
от болезней, чем лечить их

•М.Я. Мудров



•Победоносно 
спорить с недугами 
масс может лишь 
гигиена

•Г.А. Захарьин



•Чем зрелее практический 
врач, тем более он 
понимает могущество 
гигиены и относительную 
слабость лечения, терапии

•Г.А. Захарьин



•За три поколения крестьянина, 
пришедшего жить в город, 
здоровье его сына и особенно 
внука разрушается, и вместо 
русского богатыря мы видим 
больного, слабо физически 
развитого интеллигента

•Г.А. Захарьин



•Я верю в гигиену. Вот где 
заключается истинный 
прогресс нашей науки. 
Будущее принадлежит 
Медицине 
предупредительной

•Н.И. Пирогов



•Реакция организма на 
вредно действующие на 
него влияния внешней 
среды и составляет 
сущность больной жизни

•С.П. Боткин



•Изучение человека и окружающей 
его природы в их взаимодействии с 
целью предупреждать болезни, 
лечить или облегчать – составляет 
ту отрасль человеческого знания, 
которая известна под общим 
названием медицина

•С.П. Боткин



•Не каждый врач должен быть 
врачом профилактической 
медицины, но каждый врач 
должен профилактически 
мыслить

•Ф.Ф. Эрисман



•Глубокое изучение 
проблемы этиологии 
уводит нас за пределы 
медицины

•И.В. Давыдовский



•Патология – это область  
антропологии, устремлённая 
на человека со всеми его 
экологическими и 
Социальными ансамблями

•И.В. Давыдовский



•Мудрец будет скорее 
избегать болезней, чем 
выбирать средства 
против них

•Томас Мор





Раздумья

о здоровье Моя система

здоровья



•Если нас спросят – на 
словах мы все за 
профилактику. Однако 
дальше деклараций дело 
не идет

•Н.М. Амосов



Благодарю
за внимание!


