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«Сейчас такое время, 
что человечность 
принимают за 
слабость, 
а сволочизм и легкую 
форму дебилизма – 
за волевой и сильный 
характер».

Г.Хаус



Тест
1 балл – «я никогда не совершал злых поступков»,

2 балла – «я иногда делаю зло, но потом жалею», 

3 балла – «делал, делаю и буду делать злые дела, это 
здорово». 





Как стать добрее?
Правило №1: гармония с самим собой.
Хватит сравнивать себя с другими, все люди совершенно разные, 
примите себя таким, как есть, а другим позвольте быть другими.

Правило №2: оптимизм.
Постарайтесь отыскать то дело, которое вам по душе, и начните в него «играть». 

Правило №3: правило бумеранга.
Что отправишь, то и получишь. 

Правило №4: благодарность.
Старайтесь запоминать и почаще вспоминать все добро, которое вы получили, 
как от жизни вообще, так и от других людей.

Правило №5: позитивная энергия.
Не следует навязываться , но и не стоит упускать те шансы, которые жизнь 
регулярно вам предоставляет.

Правило №6: бескорыстие.
Нельзя требовать оплаты не только от тех людей, которым вы решились помочь, 
но и от мира, который внимательно следит за вашими поступками.

Правило №7: любовь.
Чтобы сделать свою жизнь светлее и счастливее, следует посылать в мир  любовь.



http://zaycev.net/pages/37740/3774050.shtml
https://www.miloserdie.ru/
http://www.psychologies.ru/
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