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Темпы роста ребенка в зависимости от 
возраста
• Чем ребенок меньше, тем интенсивнее он растет, с возрастом скорость роста 
снижается. 

• Особенно быстро растет ребенок внутриутробно.  Подумать только, начав с 
одной оплодотворенной яйцеклетки размером 200 микрон, что составляет 1/50 
часть миллиметра, к моменту рождения младенец достигает 50 сантиметров, 
то есть его рост за 9 месяцев внутриутробной жизни увеличивается в 25 000 
раз!

• После рождения особенно интенсивно ребенок растет на первом году жизни, 
прибавляя в росте на 10-11 сантиметров. После года до 3-5 лет темпы роста 
снижаются. Наступает так называемый период первого округления, или 
первой полноты. 

• В 5—6 лет «ангельский» вид постепенно исчезает, ребенок вытягивается, его 
«пухлость» как бы «подсыхает», становятся видимыми контуры мышц и 
костные ориентиры, малыш очень быстро вырастает из своих одежек.

• В конце начальной школы, примерно с 8—10 лет, наступает 
период препубертатного округления, когда темпы роста несколько 
замедляются по сравнению с темпами накопления подкожного жира.



Изменение пропорций тела в 
процессе развития ребенка
Рост различных частей тела в течение 
жизни ребенка также происходит 
неравномерно. 

От момента рождения до взрослого 
состояния высота головы 
увеличивается вдвое, длина 
туловища — в три раза, длина рук — в 
четыре раза, ног — в пять раз. 

 У новорожденного относительно 
большая голова — на нее приходится 
четвертая часть всего его роста, 
короткие ручки и ножки. 

У взрослого высота головы составляет 
лишь десятую часть от длины 
туловища. 

Срединная точка у новорожденного 
соответствует пупку, а у взрослого она 
находится в проекции лобка.



Возраст Грубая моторика Тонкая моторика
2-3 года Быстрое увеличение роста и веса. Ходят, широко расставляя ноги и 

раскачиваясь из стороны в сторону. Могут карабкаться вверх, толкать и 

тянуть, бегать, крепко держаться двумя руками за опору. Обладают малой 

выносливостью. 

Берут предметы двумя руками.

3-4 года При ходьбе и беге ставят ноги ближе, чем раньше, и лучше удерживают 

равновесие. Передвигаются плавно и ровно.

Берут предметы одной рукой. Рисуют на бумаге 

разводы и каракули. Складывают в кучу кубики.

4-5 года Могут менять ритм бега. Неуклюже передвигаются скачками, умеют 

прыгать. Демонстрируют большую силу, выносливость и координацию 

движений. 

Рисуют карандашом простые формы и фигуры. 

Рисуют красками. Делают из кубиков постройки.

5-6 лет Могут ходить по бревну. Ловко прыгают и стоят на одной ноге. Не способны 

связывать отдельные моторные навыки в сложное единое действие.

Могут одеваться и раздеваться, застегивать 

пуговицы и молнии, завязывать шнурки. Умеют 

пользоваться письменными принадлежностями, 

посудой и другими предметами домашнего обихода. 

6 -7 лет Плавное, медленное и устойчивое увеличение роста и веса. Устойчивый 

рост физической силы. Совершенствование двигательных способностей. 

Улучшение координации и физической ловкости. Могут ездить на 

велосипеде, прыгать через скакалку, плавать, танцевать, писать и играть 

на музыкальных инструментах. Могут играть в баскетбол, футбол, бейсбол 

и т.д. Повышение вариативности исполнения освоенного действия, но без 

увязывания с другими действиями.

Могут разрезать ножом мягкую пищу, завязать 

простой узел. Совершенствуется изобразительная 

деятельность. Могут рисовать карандашами 

различные фигуры (круг, квадрат, треугольник), 

вырезать из бумаги, лепить из глины и пластилина 

различные фигуры.



Возрастные категории, виды отсчета.
•1)ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (т.е. что может, и что не 
может делать ребенок в определенном возрасте - это 
соответствует представлению об уровне 
психобиологического созревания и соответствующих ему 
ограничениях);

•2)ВОЗРАСТНАЯ СТРАТИФИКАЦИЯ ОБЩЕСТВА (что должно 
и что не должно делаться в рамках данного возраста - это 
соответствует возрастному делению поколений и 
соответствующим социокультурным нормативам); 

•3)ВОЗРАСТНАЯ СИМВОЛИКА КУЛЬТУРЫ (что 
соответствует, и что не соответствует данному возрасту - 
понимается как совокупность социальных ожиданий в сфере 
поведенческих актов, внешнего облика, форм отношений).



КРИЗИС ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ
•Самое становление ходьбы и есть первый момент в 
содержании данного кризиса.

•Второй момент относится к речи. Становление речи имеет 
латентный период (длится примерно 3 месяца). В кризисе 
первого года жизни нормальный ребенок использует 
автономную детскую речь. Ее начало и конец знаменуют 
начало и конец кризиса первого года жизни.

•Третий момент - со стороны аффектов и воли. Под этим 
имеется в виду, что в связи с кризисом у ребенка возникают 
первые акты протеста, оппозиции, противопоставления себя 
другим, «невоздержания», на языке авторитарного 
семейного воспитания. 



КРИЗИС ТРЕХ ЛЕТ
• Негативизм. Надо ясно представить себе, о чем здесь идет речь. Когда 
говорят о детском негативизме, то его надо отличать от обычного 
непослушания. При негативизме все поведение ребенка идет вразрез с тем, 
что предлагают ему взрослые. 

• Если ребенок не хочет сделать что-нибудь, потому что это не приятно ему 
(например, он играет, а его заставляют идти спать, он же спать не хочет), это не 
будет негативизмом. 

• Ребенок хочет сделать то, к чему его тянет, к чему есть стремление, а ему 
запрещают; если он все-таки это делает, это не будет негативизмом. Это будет 
отрицательной реакцией на требование взрослых, реакцией, которая 
мотивируется сильным желанием ребенка.

• Негативизмом мы будем называть такие проявления в поведении ребенка, 
когда он не хочет чего-нибудь сде лать только потому, что это предложил кто-то 
из взрослых, т. е. это реакция не на содержание действия, а на само 
предложение взрослых. Негативизм включает в себя в качестве 
отличительного признака от обычного непослу шания то, что ребенок не делает 
потому, что его об этом попросили. 

• При резкой форме негативизма дело доходит до то го, что можно получить 
противоположный ответ на всякое предложение, сделанное авторитетным 
тоном. У ряда ав торов красиво описаны подобные эксперименты. Напри мер, 
взрослый, подходя к ребенку, говорит авторитетным тоном: «Это платье 
черное», - и получает в ответ: «Нет, оно белое». А когда говорят: «Оно - белое», 
ребенок отве чает: «Нет, черное». 



Упрямство.
•Упрямство - такая реакция ребенка, когда он на стаивает на 
чем-либо не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, 
что он это потребован. Он настаивает на своем требовании. 
Скажем, ребенка зовут со двора в дом; он отказывается, ему 
приводят доводы, которые его убеждают, но потому, что он 
уже отказался, он и не идет. Мотивом упрямства является то, 
что ребенок связан сво им первоначальным решением. Он 
делает так только потому, что он так сказал, он этого и 
держится. 



«Тротц» (Trotz) - возраст строптивости

•Строптивость, скорее, направлена против норм воспитания, 
установленных для ребенка, против образа жизни; она 
выражается в своеобразном детском недовольстве, вызы 
вающем «да ну!», которым ребенок отвечает на все, что ему 
предлагают и что делают. 

•Строптивость от упрямства отличается тем, что она 
направлена вовне, по отношению к внешнему и вызвана 
стремлением настоять на собствен ном желании.



Eigensinn, или своеволие, своенравие.
•Оно заключается в тенденции ребенка к самостоятельности. 
Этого раньше не было. Теперь ребенок хочет все делать сам.



Протест-бунт.
•Все в поведении ребенка начинает носить в ряде отдельных 
проявлений протестующий характер, чего раньше не могло 
быть. Все поведение ребенка приобретает черты протеста, 
как будто ребенок находится в состоянии войны с 
окружающими, в постоянном конфликте с ними. Частые 
детские ссоры с родителями являются обычным делом. С 
этим связан симптом обесценивания. Например, в хорошей 
семье ребенок начинает ругаться. Ш. Бюлер образно 
описала ужас семьи, когда мать услышала от ре бенка, что 
она дура, чего раньше он и сказать не мог.



Стремление к деспотизму. 
•У ребенка появляется желание проявлять деспотическую 
власть по отношению к окружаю щим. Мать не должна 
уходить из дому, она должна сидеть в комнате, как он этого 
требует. Ему должны достать все, что он требует; есть он 
этого не станет, а будет есть то, что он хочет. Ребенок 
изыскивает тысячи способов, чтобы проявить власть над 
окружающими. 

•В семье же с несколькими детьми этот симптом называется 
симптомом ревности: по от ношению к младшим или 
старшим, если в семье есть еще дети. Здесь та же тенденция 
к господству, деспотизму, к власти выступает как источник 
ревнивого отношения к другим детям.



КРИЗИС СЕМИ ЛЕТ.
• Ребенок 7 лет отличает прежде всего утрата детской 
непосредственности.
• Когда дошкольник вступает в кризис, самому неиску шенному 
наблюдателю бросается в глаза, что ребенок вдруг утрачивает 
наивность и непосредственность; в поведении, в отношениях с 
окружающими он становится не таким понятным во всех 
проявлениях, каким был до этого.
• Этот возраст называется возрастом смены зубов, возрастом 
вытягивания. Действительно, ребенок резко изменяется, причем 
изменения носят более глубокий, более сложный характер, чем 
изменения, которые наблюдаются при кри зисе трех лет. 
• Ребенок начинает манерничать, капризничать, ходить не так, как 
ходил раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, 
нелепое и искусственное, какая-то вертлявость, паясничанье, 
клоунада; ребенок строит из себя шута. 



Некоторые особенности, характеризующие кризис семи лет.
• В 7-летнем возрасте мы имеем дело с началом возникновения такой 
структуры переживаний, когда ре бенок начинает понимать, что значит 
«я радуюсь», «я огор чен», «я сердит», «я добрый», «я злой», т. е. у него 
воз никает осмысленная ориентировка в собственных пережи ваниях. 

• 1. Переживания приобретают смысл (сердящийся ребенок понимает, 
что он сердит), благодаря этому у ребенка возникают такие новые 
отношения к себе, кото рые были невозможны до обобщения 
переживаний. 

• 2. К кризису семи лет впервые возникает обобще ние переживаний, или 
аффективное обобщение, логика чувств. У ребенка школьного возраста 
возни кает обобщение чувств, т. е., если с ним много раз случа лась 
какая-то ситуация, у него возникает аффективное образование, 
характер которого так же относится к единичному переживанию или 
аффекту, как понятие относится к единичному восприятию или 
воспоминанию. Например, у ребенка дошкольного возраста нет 
настоящей самооценки, самолюбия. Уровень наших запросов к самим 
себе, к нашему успеху, к нашему положению возникает именно в связи с 
кризисом семи лет.



Линия человеческой жизни никогда не бывает гладкой.
1 год - у человека вырабатывается отношение к миру, с которым ему предстоит жить; к году он решает, стоит ли 
этот мир доверия, а окружающие - любви.

3 года - ярко проявляются негативизм, упрямство, ребенок начинает ощущать себя отдельной личностью; 
происходит осознание понятия «нет».

7 лет - рождение социального «я» ребенка, обобщение переживаний; именно в этом возрасте обычно возникает 
комплекс неполноценности или ощущение собственной исключительности; происходит расставание с детской 
непосредственностью.

12-14 лет - подросток становится агрессивным, переживает резкие перепады настроения, борется за 
самостоятельность; окончательно осознает себя представителем определенного пола; именно в этом возрасте 
впервые проявляются скрытые психические заболевания. 18-20 лет - окончательное расставание с детством, 
обретение самостоятельности; человек выбирает профессию, начинает борьбу за место в жизни.

27-29 лет - начало зрелости, когда приходится приводить к общему знаменателю мечты и реальности; в этот 
период человек часто кардинально меняет образ жизни и сферу деятельности. 

 35-37 лет - кризис среднего возраста, когда человек ставит под сомнение все достигнутое; происходит 
переоценка               ценностей; в этом возрасте человек часто начинает заниматься благотворительностью.

53-55 лет - кризис предпенсионного возраста; человека пугает изменение социального статуса; многие начинают 
работать лучше, чем молодые; мужчины влюбляются в молоденьких девушек. 

65-67 лет - подготовка к смерти, или «узелковый период», когда человек собирает в узелок все достигнутое; 
человек существует как бы в двух мирах - здесь и там, обретает большую свободу в предпочтениях, творчестве и 
даже любви. 

100 лет - футурологический кризис; усталость от жизни; понимание того, что отпущенный срок прошел, а 
продленная благодаря достижениям науки жизнь еще продолжается; ощущение пустоты и вероятность 
самоубийства.


