e TIME-MANAGE
MENT



OxxyxnaaHud

YTO Obl Bbl XOTENW Y3HATb CEroaHA?







21900

- 8 YacoOB Ha COH exXeaHeBHO



14600



14000

- 8 yacoB Ha paboty/y4eby exxeaHEBHO



(300



(300

- Bpems Ha rotoBky 1 npuHATME NuLm (MpumMepHo 1,5 Yaca B AeHb)



29 3]



5931

- Bpems Ha nnYnyto rurneny n Kkpacoty (MpumepHo 1,5 yaca B A€Hb)



4507



4502

- Bpems Ha gopory (npumMepHo 14ac B AeHb)



3049



3049

- Bpems Ha coumanbHble ceTn n IiTepHeT (MpumMepHo 14ac B AeHb)



2130



2/ 36

- Bpemsa Ha otabix (kadbe, KMHO, nogpyru 1 T.4. — NPUMEpPHO 3 Yaca
B Hegesw)



2340



2540

- Bpems Ha 300poBbe (MpumMepHo 1 oeHb B MecsL)



1626



1026

- Bpems Ha nn4Hy0 XXKn3Hb (MPUMEPHO 14ac B AeHb)



(13



(13

- Bpems Ha y6opky goma (nprMepHo 2 Yaca B Hedernto)



453






JAYe enda

1 PaccTtaHoBKa NpMopuTETOB

1 Llenn no SMART

1 Jlangpakn

1 [MoXupaTtenu BpemeHn

1 [lpaBuna exxegHeBHUKA

1 [lpaBuna ycnewiHoro nnaHnpoBaHuaA



PaCCTaHOBKa

«CpoyHO» U «BaxHO»



PaCCTaHOBKa

A

B A

«BaxHo» «CpO\-IHO» N «BaxHO»
H1 «CpOYHO», «CpoYHO»

HN «Ba>XHO»

Y




PaCCTaHOBKa

A

B A

«BaxHo» «CpO\-IHO» N «BaxHO»
H1 «CpOYHO», «CpoYHO»

HN «Ba>XHO»

Y




PaCCTaHOBKa

1 Pacnpegenute 3aga4yu no rpynnam A, B, C n D;

1 [loMHUTE: «BaXXHOE» KOPEHHbIM 0OPa30M OTIINYAETCHA OT «CPOYHOIO.

1 «BaXHoe» CToUT nepepn «CPOYHbLIM> .

1 HaynHauTe paboTty c 3agaHuns, CTOsLLEro nog Homepom 1 B rpynne A.

1 Kaabl AeHb paboTtanTe Haa Kakon-HUoyAb 3agadven U3 rpynnel B,
TpeodytoLlen bonbLUMX BPEMEHHbIX 3aTpar.



[lobpoBonew ~



MocTaHoBka LelIv

pecific
easurable
mBitoin

ealistic

ime based




MocTaHoBka Lellv

Hanucatb pedepar no ncropmm Ha 20 cTtpaHuy ao 10
Maa 2017 roga







\
gP=1V.feer=t "

1 - camada BaXXHad 3aga4ya
2 — TP 3agayvnm BTOpPOro npmoputeta
3 - NATb 3a4a4y U3 LMKIia «XopoLlo Obl YCreTb»




1 [lonbITkKn 4OOUTBLCA CINLLKOM MHOIOro

1 JInyHaga gesopraHmnsaumga u OTCyTCTBUE
camMoaucLMNnHbI

1 HecnocobHOCTb cka3aTb «HET»

1 OTKknagbiBaHue




Tools for Hlanning

1 ONEeKTPOHHble nopTaTmBHble (TenedoH, NnaHLLIEeT)

1 ONEKTPOHHbIE cTaumoHapHble (KomnbioTep, HOYTOYK)
1 HacTonbHbIE M HACTEHHbIE KaneHaapu

1 [lopTatuBHbIE (eXkxeaQHEBHUKU, OpPraHamn3epbl)




eQHEBHWKA

MNpasuna ex

1 bynbTre peannctuyHbl

1 Kaxkgomy geny — CBoe BpeMA

1 [loTexe 4vac!

1 «Korga-Hubyab, MOXET ObITh»

» [logBoaute utorn 1 nnaHUpyuTe OeHb 3apaHee




5 ycneLwHoro

[MpaBWll

1 PaccrtaBngute npuopuTeTh

1 CtaBbre bonbluuve uenu, pa3drBas Ha UX Ha MenkKne
1 icnonb3ynte MHCTPYMEHTbLI NnaHnpoBaHUA

1 [lepecTtaHbre OoTKNnaabiBaTh Ha 3aBTpa

1 BaXHble gena B npaBuiibHOE BpeMS

1 Camoe BaXXHoe - Bcerga Ha Buay

1 Henerunpyute

1 [paBmno «narywkmn»




BaykHO NOMHUTE

1 COH - nones3Has wTykKal

1 EpaToxe =

1 [lopsaok gormkeH obIThb Be3ae

1 CTpecc BHYTpU HacC

1 XOpOLLUEEe HACTPOEHME — 3anor NPOoAYKTUBHOCTU

Bepbreé B cebs 1 B CBOU Lenun

(|




BonpocCb!

EcTb nu ewle Bonpochbi/npepnoxeHns/CoMHeHUA?




Cnacnbo Bam 3a 3TOT TPEHUHT!




