TELKIN YONTEMI

Telkin yontemi (Suggestopedia)
Bulgar psikatrist ve egitimecisi
G.Lozanov tarafindan yoga ve
zen-Buddizm tekniklerinin yani sira
ruhbilimin verilerinden de
yararlanilarak 1960 sonrasinda
gelistirilen yabanci dil 6gretim
yontemidir.

Telkin yontemi hizli 6grenmeyi
saglamay1 amaclayan bir yontemdir,
ve telkin yoluyla bireyin, yedek ussal
kapasitesinin (reserve capasity)
kullanilagelenin birkac¢ katina
cikartilabilecegi varsayimindan yola
cikar.



Telkin yabanci dil 6grenecek
kisiyi, gerceklestirecegi eylem
ve icerigi konusunda
ozendirecek potansiyel bellek
gucunin ortaya cikmasini
saglamakta, bireyin sakl
yaraticilik ozelliklerini de
ortaya cikarmaktadir.

Bellek acisindan boyle bir
potansiyel giicuiin isleme acik
hale getirilmesi, bireyi yontemin
amacladig1 hizl1 6grenmeyi
gerceklestirebilmeye
elverisli hale getirmektedir. .




Yoga teknikleri, bedensel gevseme
ve beraberinde bilincaltina inme
cabalarinda arac olarak kullanilir.

Telkine dayal1 egitim, bellek ve
zihin kapasitesi yedeklerinin
acilmasi1 kaygisinin yaninda,
ogretimin birey acisindan
rahatlama ve tatmin iceren bir
yasanti olmasi ruhbilimsel kaygilar:
da tasir.

Bu nedenle o0gretim ortami ozel
diuzenlemeleri gerektirmektedir.



Bu yontemin en ilgi cekici ozellikleri
sinifin dekorasyonu, miizik kullanimi
ve ogretmenin otoriter durumudur.
Yontem bir parca mistik hava tasir.

Telkin yontemi, 0grenme ve hatirlama
konusunda dikkatin islevini
aciklamayi1 amaclayan bir

dizi teoriden biri olarakdiisiinuilebilir.

Bu yontemde miizik ve miuziksel
ritmin ogrenmedeki etkisine onemli
bir yer verilmektedir. Muizigin bu
yontemdeki kullanimi, terapideki
kullanim amaclariyla ortismektedir.



Yontemin belirgin ozelliklerinden
biri olarak belirttigimiz 0gretmenin
tutumu ise, otoriter kaynaktan gelen
bilginin 0grenmeyi artirdigi
varsayimina dayanmaktadir.

Tum bu ozellikleriyle Telkin yontemi
pek cok dil 0gretim yontemi arasinda
hem en destekleyici, hem de en
elestirici tepkileri almis bir yontem

. olarak dikkati cekmektedir.



