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Кіріспе 
Алғаш рет 1990 жылы канадалық  Мак-мастер университетінің 

ғалымдарының  бір тобы  клиникалық тəжрибесі бар  ғылыми 
мəліметтерді жəне пациенттердің жеке қалауын жеке медицина 
бөліміне топтастыруды ұсынды. 

         Бұл ғылыми-тəжрибелік бөлім қол жетерлік, тығыз жəне объективті 
ақпараттардың  бүкіл əлемде  жүргізілетін клиникалық зерттеулердің  
заманауи жəне дəлелденген, яғни   қандай да бір емдеу əдісі немесе 
дəрілік заттарды қолданудың артықшылығын дəлелдейтін, оны 
"Evidence-Based Medicine" (ЕВМ) немесе «ғылыми дəлелденген 
медицина " (НДМ) деп атайды. 



Дəлелді медицина
• дегеніміз бұл нақты науқасты емдеу үшін 

жақсы клиникалық зерттеулерді  дəл жəне 
шын жүректен қолдану. 

• Ғылыми ақпараттарды  жинаудың жаңа 
технологиясы, критикалық талдауы, 
интерпретациясы. 



Дəлелді стоматология 
 дегеніміз дəлелді медицинаны қолдана отырып, 
стоматологиялық науқастарға сапалы, қатерсіз, 
тиімді медициналық көмек көрсету. Əр дəрігер 
дəлелді медицинаны күнделікті тəжірибесінде 
қолданады. Ол дегеніміз:

• 1.Дəлелденген шараларды күнделікті
•  тəжірибесінде қолдануы.

• 2.Ең тиімді мəліметтерді қолдануы.

• 3.Қатері басым іс-əрекеттерді  анықтауы.

• 4.Жұмысты қатып қалған əдіспен ,өзінің
• түсінуімен жасаудан арылады.



Дəлелді стоматология 4 
қадамнан тұрады:

1-қадам: емнің нəтижесіне əсер ететін факторды 
айқындау. Мұндай факторлар əдетте 4 элементтен 
тұрады:

• Клиникалық зерттелген ерекшеліктер;

• араласулар;

• Араласуды альтернативті еммен салыстыру;

• Ем нəтижесі.
2-қадам: айқындалған фактордың əсерін нақтылайтын 
мəліметтерді жинау;

3-қадам: алынған мəліметтердің клиникада 
қолданылуын қарастыру;

4-қадам: түрлендірілген емді қолданудың нəтижесін 
бағалау.



ДМ негізгі аспектілері

1. Жауабын табуға болатын, ақпараттарға 
қажеттілікті сұрақтарға алмастыру  

2. Осы сұрақтарға жауап алуда  жақсы 
мəліметтерді негіздеу  

3. Дəлелденетін мəліметтердің  сенімділік 
жəне пайдалылық пəніне критикалық 
баға беру. 

4. Осы бағалау нəтижелерін клиникалық 
тəжрибеге енгізу. 

5. Істелген  жұмыс нəтижелерін бағалау 



 Шешім қабылдаудың 4 қадамы
⚫ Мəселені құру
⚫ Ақпараттарды іздеу  – осы мəселе бойынша 

əдебиеттер мəліметі 
⚫ Ақпараттың пайдалылығы жəне ғылыми 

дəлелділігін бағалау 
⚫ Тəжрибеде  қолдану жəне\ немесе алынған 

нəтижелердің таралуы (публикациялар) негізгі үш 
бағыт бойынша: 

1. клиникалық ұсынылымдарды жасау,
2. рандомизирленген бақыланатын зерттеулердің 

жүйелі шолулар базасын жасау,  
3. арнайы оқытатын анықтама қағаз жəне 

электронды журналдар, жетекшіліктер, кітаптар 
жəне Интернет – ресурстар шығару.



Ғылыми дəлелдемелердің көзі

⚫Россиядағы Кохран кітапханасы 
мəліметтерінің базасы дискіде 
немесе  (www.cochrane.ru)

⚫Интернет  DARE, MEDLINE 
www.ncbi.nlm.nih.gov/Entrez/medline.html, EMBASE

⚫Периодтты медициналық 
жазбалардағы публикацялар, 
сонымен қатар «Халықаралық 
медициналық  тəжрибе Ж. «Evidence-based 
medicine” 



 1992 жылы  Оксфордта Кохран атымен аталған орталық 
ашылды, сол жылы Дж. Чалмер Кохран Ассоциациясын 
ұйымдастырды, ол əртүрлі елдерде бір бірімен 
байланысатын тор ретінде қызмет етеді. 

Ассоциация құрылымында əртүрлі клиникалық 
бөлімдерді талдау жəне топтастыру үшін 
мультидисциплинарлы топтар (мысалы инсульт), салалар 
(мысалы педиатрия), əдістемелік көзқарастар (мысалы, 
статистикалық əдіс) ұйымдастырылуда. Əртүрлі шолу 
топтарының қызығушылығы жəне тораптары бойынша 
(мысалы, кəсіпкерлер торабы) координация бөлімі бар. 

Ассоциацияның мақсаты: барлық рандомизирленген 
бақыланатын сынақтар регистрі негізінде жүйелік шолуды 
дайындайды.

2009 жылдың жиырма тоғызыншы қыркүйегінде                       
С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ дəлелді медицина 
орталығы құрылды.



               ДМ негізгі базасы
⚫ Medline мəліметтерінің базасы: АҚШ Ұлттық 

медициналық кітапханасымен  жасалған жəне  
қолдайды. Онда  əлемнің жетпіс елінде шығатын 
4000 журналдар индексацияланған, ақпараттың үш 
версиясы бар:

1. Баспалы  (Index Medicus, қол көрсеткіші, жыл сайын 
жаңартылады, оның негізінде электронды версиясы 
жасалады);

2. Онлайн-версия ( 1966 жылдан  бастап барлық 
мəліметтер базасы, Интернет арқылы жол жетерлік);

3. CD – ROM (өндірушіге байланысты барлық 
мəліметтер базасы 10-18 дискілерден тұрады).

⚫ Кокран кітапханасы жүздеген мың жүйелік 
шолулар жəне жүз мыңдаған рандомизирленген 
бақыланатын сынақтардың рецензияланатын 
аннотациялар. Кокран  қызметтестігі   Medline да 
дұрыс идентифицирленбеген,  60000 астам 
идентифицирленген зерттеулер жасалған.  



ҚОРЫТЫНДЫ:

• Дəлелді медицинаның  дамуы  нəтижесінде 
көптеген медицина салаларына бірнеше 
өзгертулер енгізіледі. Дəлелді медицина 
орталықтарында  мамандары жүргізген 
зерттеулер нəтижесінде бірнеше препараттар 
тиімділігі дəлелденіп келеді. Осыған қарап 
қазіргі заманда дəлелді медицина 
орталықтары мен мамандары ауадай қажет 
жəне оларсыз ғылымның алға дамуы 
қиындайды. 
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