
✔ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ В 
СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ



СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ

•  — онлайн-платформа, 
которую люди используют 

для общения, 
создания социальных 

отношений с другими людьми, 
которые имеют схожие 

интересы или офлайн-связи.



❑ Современное общество — это общество высоких 
технологий. Интернет охватил весь мир и все сферы 
жизнедеятельности людей. Интернет-магазины дают 

возможность совершать покупки, не выходя из дома, он-лайн 
трансляции позволяют просматривать телепередачи, 

новостные программы и т. п. Обмен информацией, поиск 
работы, общение между людьми, отдых переходят сегодня 

в мир виртуальный.



 СТАТИСТИКА

•

На сегодняшний день доступ к социальным сетям есть 
почти у 96% населения нашей планеты. По количеству 
пользователей на первом месте Facebook – около 1,5 

миллиарда. Ученые подсчитали, что минимальное 
время пребывание пользователя в социальной сети 
равно 3 часам, при этом он посещает свой аккаунт 

минимум два раза в день.



❖ ПЛЮСЫ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ

✔ Социальные сети 
предоставляют возможность 
общаться коллегам по работе, 
родственникам и друзьям, живущим в 
разных городах и странах, а также 
заводить новые знакомства.



✔ Социальные сети можно 
использовать 

как инструмент для 
саморазвития. Здесь можно 

смотреть познавательные 
фильмы, слушать хорошую 

музыку, читать интересные 
книги, изучать иностранные 

языки. В социальных сетях 
созданы группы по 

интересам, в которых можно 
найти интересующую вас 

информацию, например, 
видео с занятиями по 

фитнесу или же с уроками 
игры на гитаре.



• Наряду с этим, социальные сети могут помочь во время учебного 
процесса. С их помощью можно обмениваться конспектами лекций, 

заданиями по лабораторным работам и другой полезной информацией. 
Также есть возможность вступить в сообщество определенной 

тематики и детально изучить вопросы по истории или же подтянуть 
знания по иностранному языку. Для этого в соцсетях есть ссылки на 

необходимую литературу, фото- и видеоматериалы, можно 
обсудить проблемные вопросы с другими членами группы.



• Социальные сети – 
это площадка для развития 
бизнеса. Здесь можно 
прорекламировать свой 
интернет-магазин, студию веб-
дизайна или рок-школу. Реклама 
может быть направлена на 
целевую аудиторию и о вашем 
бизнесе узнают люди, которых 
могли бы заинтересовать 
предоставляемые вами 
продукция или услуги. Можно 
отыскать здесь новых 
клиентов, приумножить 
лояльность постоянных 
покупателей

Социальные сети предоставили 
возможность использовать большое 
количество информации, развиваться, 
самосовершенствоваться и зарабатывать



❖ МИНУСЫ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ

Из-за обилия развлекательной, поверхностной и зачастую 
ненужной мусорной информации время пребывания в 
социальной сети значительно увеличивается. Такое 

времяпрепровождение может отрицательно сказываться на 
нашем здоровье, т.к. большой объем информации нередко 

утомляет и нагружает нервную систему.
Также может меняться гормональный фон в результате 

зависимости от интернета. К примеру, в момент проверки 
социальных сетей сильнее выделяется гормон окситоцин, 

который ответственный за чувство сопереживания.



Минусом является и то, что человек теряет навык реального общения, т.к. 
привык к общению в режиме онлайн. Переписываясь в соцсетях, люди часто не 
соблюдают правила грамматики и пунктуации, используют скудный словарный 
запас, эмоции заменяются смайликами – все это отрицательно сказывается на 

общении в реальном мире.
Спецслужбы используют соцсети для организации слежки. Представители 

спецслужб составляют приблизительно 15 % пользователей общественных 
сетей.



• Еще один минус - это ЗАВИСИМОСТЬ от социальных сетей.В Украине 
пользователи социальных сетей преимущественно люди от 12 до 45 лет. 
Психологи обращают внимание больше на подростков, т.к психика в их 
возрасте не устойчива, и возникает психологическое заболевание, называемое 
интернет зависимостью. Это заболевание влияет на успеваемость 
подростков в школе, а также их мировоззрение. Согласно статистике каждую 
неделю дети в соцсетях проводят: от 7 до 14 часов – 23%, 14-21 час – 57% и 
больше 21 часа – 20%. Каждый пятый ребенок один из семи дней недели 
тратит на социальную сеть.

Интернет зависимость – психологическое 
расстройство, которое может стать 
причиной возникновения различных 
комплексов, например, комплекса 
неполноценности. Чтобы ребенок не 
приобрел такого рода отклонения, 
необходимо следить за тем, как часто он 
посещает свои страницы в соцсетях, а 
также за его реакцией на запрет 
пользоваться интернетом некоторое 
время. Если подросток отреагирует 
агрессивно, то необходимо предпринять 
меры.



• Вывод таков - интернет-общение должно дополнять жизнь, а не быть 
основой всей нашей деятельности! Социальные сети могут принести 

много пользы. Но злоупотребление общественными сетями может 
привести к зависимости, потери внимания, трате времени, 

отчуждению и отупению. Социальные сети - это и хорошо и плохо. В 
наших силах брать от них только хорошее и отсеивать плохое. Для 
того, чтобы социальные сети не нанесли вред здоровью и психике, 

каждый человек должен регламентировать свое времяпрепровождение в 
виртуальном пространстве.



Спасибо за внимание!


