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•     Экотуризм – это вид туризма, направленного на политическую и 
финансовую поддержку защиты окружающей среды, на признание и 
уважение прав местного и коренного сообществ, на культурное и 
природоохранное образование туристов. Главным объектом 
экологического туризма является дикая природа. Экотуризм является 
одним из видом устойчивого туризма.  

• Каждый пятый путешественник выбирает для маршрута 
экологические тропы.

Кения, Танзания, Эквадор, Коста-Рика, Непал, Австралия, Новая 
Зеландия, ЮАР 

    Цели экотуризма - эстетическая, образовательная, рекреационная 

    Задачи экотуризма:
• сохранение биоразнообразия
• сведение к минимуму воздействие на окружающую среду 
• устойчивое развитие территории, что включает в себя содействие 
развитию региона, экономическую поддержку местного населения  



Кения – это страна захватывающих сафари, на которых можно 
наблюдать интереснейшее явление миграции животных. Тысячи 
хищников, антилоп, зебр и газелей отправляются в район Южной Кении 
с целью поиска пропитания, и за этим процессом довольно интересно 
наблюдать. Вообще, экотуризм в Кении просто отличный. Любителей 
живописных ландшафтов порадует разнообразие природы страны – 
от высохших равнин до заросших лесами гор. В западной части Кении 
расположилась древняя Рифтовая равнина, в которой есть множество 
вулканов, спящих 
либо потухших, 
а также большое 
количество пресных 
и солёных озёр, 
животный и расти-
тельный мир кото-
рых очень богат. 
Восточная часть 
страны может 
похвастаться 
песчаными пляжами
 и восхитительными 
коралловыми рифами.



                                   Общая информация
Столица страны – Найроби. Государственный язык – суахили, а 
также английский. Денежная единица – кенийский шиллинг (KES), 
равный 100 центам или 350 тенге.



                   Туризм в Кении
Туризм в Кении — один из основных источников доходов правительства. 
Главным богатством страны является её заповедная природа, любоваться 
которой едут в Восточную Африку со всего мира. Также в стране развит 
пляжный отдых, можно заняться различными видами любительского спорта 
или знакомиться с древней историей и культурой страны в ходе 
познавательных экскурсий.

   Экотуризм
В Кении более 60 национальных парков, резерватов и заповедников, 
занимающих большую часть территории страны, которые предлагают туристам 
многообразные по длительности и насыщенности программы. Всего же здесь 
329 охраняемых природных территорий, в том числе горных и морских.
Стоит отдельно отметить Восточный Национальный Парк Тсаво — самый 
большой открытый парк в мире и Национальный парк Найроби — старейший в 
стране, причем расположен он в непосредственной близости от столицы. В 
Кении можно увидеть редчайшие виды животных и растений, которые 
тщательно охраняются государством: чёрных носорогов, антило 
Сабле и Ситатунга, золотых кошек, сетчатых жирафов, колобусов, 
чернохвостых дроф, мадагаскарских ночных цапель, рыбных 
сов, африканских тетеревятников, бородачей и др. Величественное 
незабываемое зрелище представляют собою миграции огромных стай птиц 
(фламинго, пеликанов) или крупных животных (антилопы, зебры, слоны, 
жирафы, львы). Помимо удивительной и богатой фауны крайне интересны 
ландшафты страны с бескрайними саваннами, редкими дождевыми 
тропическими лесами, потухшими вулканами, горами (именно здесь находится 
знаменитая Килиманджаро), пещерами, водопадами, гейзерами, озёрами.



                                        Климат
В Кении царит субэкваториальный климат. Озеро Рудольф и северо-
восточное нагорье – самые засушливые и жаркие места в стране, там 
температуры достигают +38°С днём и +26°С ночью. В Центральном 
нагорье температура воздуха сильно зависит от высоты, например, в 
Найроби (1800 метров) зимой +25°С, а летом +21°С. Самый высокие 
вершины Кении круглый год покрыты снегом. Побережье страны 
радует более мягким и приятным климатом – зимой +31°С, а летом 
+28°С.
                        Традиции и особенности
В традициях кенийской кухни смешались особенности африканской, 
европейской и индийской. Распространено мясо: свинина и говядина, 
а также мясо диких птиц и животных. Также в Кении очень любят 
обилие специй.
Вода из-под крана в Кении опасна, также следует избегать льда в 
напитках. Не рекомендуется покупать еду у уличных торговцев. 
Фрукты нужно тщательно мыть прокипячённой водой.
Если вы собираетесь в Кению, обязательно сделайте 
несколько прививок: от столбняка, полиомиелита и гепатита А. 
Прививка от жёлтой лихорадки хоть и необязательна, но 
рекомендована Минздравом России. Не стоит забывать о защите от 
малярии: пейте антималярийные таблетки и следите за целостностью 
москитных сеток в помещениях.



Самыми популярными среди туристов курорта 
являются Малинди, Момбаса, Ватаму, Диани и остров 
Ламу с самой современной инфраструктурой. Помимо
 собственно пляжей и отелей здесь есть все для 
туриста — магазины, кафе и рестораны, дискотеки, 
даже казино.
Помимо «лежачего» отдыха, здесь можно заняться 
и активным. На пляжах Кении существуют все 
возможности для занятия водными видами спорта: 
виндсёрфингом, прогулками на традиционных 
суденышках и современных парусниках, дайвингом, 
подводной фотоохотой, рыбной ловлей и экскурсиями 
к близлежащим островам.
       В глубине страны можно заниматься гольфом, 
верховой ездой на лошадях и верблюдах, планерным
 спортом, скалолазанием, спелеологией.



Туристам предлагаются фотосафари на джипах и подводное сафари с гидами. 
Образовательные центры охраны дикой природы парков предлагают лекции и 
видео о дикой природе и экскурсии в приюты животных. Во всех парках 
оборудованы комфортабельные домики для проживания, иногда весьма 
экзотичные вроде жилья на дереве. Многие туристы предпочитают более 
простые, но не менее оборудованные всем необходимым, бунгало, лоджи и 
палаточные лагеря.
Для путешественников существуют определенные правила поведения на 
охраняемых территориях: животных ни в коем случае нельзя кормить, мешать им 
отдыхать или охотиться, приближаться на очень близкое расстояние и тем более 
выходить из автомобиля без разрешения гида.

      Львиная охота в Кении



              

Фотоох
ота



    Поскольку страну практически пополам пересекает экватор (помимо Кении 
эта линия проходит ещё по 13 государствам мира), каждому туристу 
обязательно предложат сфотографироваться на «поясе Земли» и за 
определенную плату получить сертификат об этом событии.
    В любой экскурсии по стране можно увидеть местных жителей, которые в 
традиционных нарядах масаи развлекают туристов песнями и танцами. 
Обязательно стоит посмотреть руины города сухаили Геде недалеко 
от Малинди, средневековую испанскую крепость Форт Иисус близ Момбасы и 
остров Ламу, где расположен древнейший африканский город Ламу.

Панорама озера Накуру



Достопримечательности и популярные места для туристов
Национальный парк Найроби находится всего в десяти 
минутах пути от центра столицы. Он довольно небольшой, но 
является домом для многих видов животных. В период сухого 
сезона в этот парк мигрируют зебры и антилопы гну. В 
Найроби проживает множество носорогов, а также там очень 
красивая природа.



Малинди – охраняемый
 государством морской
 парк. Там можно 
насладиться прекрасными
 пляжами, а также яркими
 коралловыми рифами. 
Для туристов доступны 
многие виды водного 
спорта: дайвинг, 
сёрфинг, глубоко-
водная рыбалка и 
другие. В Малинди 
чистейшая вода и пляжи, 
а также разнообразный и 
интересный подводный мир.



Гора под 
названием Кения – самая 
высокая в государстве 
(5199 м), также она 
вторая по величине в 
Африке. С горы 
открывается поистине 
завораживающий вид. 
Вершины Кении покрыты 
снегом, а на склонах 
растёт лес. Тропы для 
восхождения на гору 
довольно непростые, но 
подъём того стоит.



Самбуру – ещё один 
национальный 
заповедник Кении. 
Расположен он на 
севере страны, по его 
территории протекают 
реки. Равнины парка 
усеяны самыми 
разнообразными 
видами трав, как 
лесными, так и 
степными. В парке 
обитает множество 
животных: гепардов, 
львов, слонов, 
леопардов, буйволов, 
гиппопотамов и 
крокодилов.



Национальный парк Врата 
Ада получил такое 
специфическое название из-за 
того, что к нему ведёт очень 
узкий проход в скалах. Врата 
Ада – скалистый парк, 
знаменитый своими колоннами 
«Центральная башня», «Башня 
Фишера» и ущельем «Ворота 
Ада». На территории парка 
располагается три кемпинга и 
культурный центр племени 
масаи.



Остров Ламу – 
настоящая находка для 
любителей нетронутой 
природы. Тут вы не 
найдёте обилия 
туристов, которые 
наводнили практически 
всё побережье страны.



Тсаво – самый большой 
национальный парк Кении 
и один из крупнейших во 
всём мире. Поэтому его 
разделили на западный 
Тсаво и восточный. 
Западная часть 
характеризуется 
вулканическими 
причудливыми 
ландшафтами, восточный 
же Тсаво – это бескрайняя 
саванна.



Озеро Накуру – 
замечательное небольшое 
озеро в центре страны, 
которое очень популярно 
среди туристов. 
Произрастающие в водах 
Накуру водоросли 
привлекают огромные 
количества фламинго, 
вплоть до миллиона особей 
одновременно. Это 
действительно очень 
интересное и необычное 
зрелище – наблюдать за 
таким большим скоплением 
этих птиц. К сожалению, 
ввиду ухудшения состояния 
окружающей среды и 
разного рода загрязнений, 
количество фламинго 
снижается.



Амбосели – заповедник, расположенный практически на границе с 
Танзанией, у подножия Килиманджаро. Известен этот парк тем, что там 
можно на максимально возможное расстояние приблизиться к слонам.



Ну, и, наверное, самый популярный парк Кении – это Масаи Мара. 
Тысячи туристов посещают этот заповедник каждый год в период с 
июля по октябрь, когда происходит массовая миграция антилоп гну 
и зебр из Серенгети в Танзанию. Помимо этого этот парк является 
домом для народа Масаи.




