
Управление 
личными финансами



Расходы семьи
Категория расходов экономистами 

понимается по-разному

Расходы можно определить 
через доходы и оттоки 

денежных средств из семьи



Расходы семьи (1)  
– это направления использования 
денежных доходов семьи. С такой 
позиции расходы делятся на 
потребительские (осуществляются в 
потребительских целях, часто именуются 
потреблением) и непотребительские – 
сбережения и инвестиции



Расходы семьи (2) 
– это уменьшение объема денежных 
ресурсов семьи за счет оттока денежных 
и неденежных (материальных и 
нематериальных) ресурсов из семьи, в 
том числе в форме разного рода 
издержек, измеренное за определенный 
период времени (день, неделю, месяц, 
год, всю жизнь)



Расходы семьи с позиции оттока 
ресурсов включают в себя
1) денежные расходы 
- на потребление (покупку, 
приобретение, оплату):
-продовольственных и непродовольственных 
товаров
-услуг (связь, финансовые услуги, услуги 
сферы обслуживания, здравоохранения, 
образования и пр.) 
-работ (ремонт)
-налогов и др. обязательных платежей и 
взносов



Расходы семьи с позиции оттока 
ресурсов включают в себя
1) денежные расходы 
-на сбережение и инвестирование

-вложения на банковские депозиты
-приобретение ценных бумаг
-покупка иностранной валюты
-погашение кредитов
-страхование
-пенсионное обеспечение



Расходы семьи с позиции оттока 
ресурсов включают в себя

2) неденежные расходы - издержки и 
затраты времени, сил, материальных и 
нематериальных ресурсов



Расходы семьи оцениваются двумя 
методами
• 1) Метод приобретения 
• 2) Метод оплаты 



Расходы семьи разбиваются на 
группы 

• 1) обязательные расходы
• 2) условно необязательные расходы  



Классификация расходов семьи
1. По форме дохода

денежные расходы денежные расходы 

2. По целям использования

потребительские 
расходы

оплата обязательных 
платежей и различных 
обязательных взносов

накопления и 

сбережения
инвестиции



Классификация расходов семьи

3. По степени регулярности

постоянные расходы регулярные расходы

разовые расходы



Классификация расходов семьи
4. По степени необходимости

первоочередные 
(необходимые) расходы

второочередные (желательные) 
расходы

прочие расходы
5. По степени индивидуализации 

(персонификации) в семье
индивидуальные расходы общесемейные расходы

6. По сроку

краткосрочные среднесрочные

долгосрочные



Правила управления расходами 
семьи

1) Необходимо регулярно и 
непрерывно ПЛАНИРОВАТЬ, 
оценивать, учитывать, 
мониторить и фиксировать все 
расходы семьи в абсолютном и 
относительном выражении (в 
процентах от базового показателя) по 
объему, по структуре (направлениям и 
статьям) и по динамике. 



Правила управления расходами 
семьи

2) Необходимо рационализировать свои 
траты. Что означает: все расходы должны 
быть запланированы, обоснованы (с 
позиции насущности, неотложности, 
полезности, выгод и издержек, стоимости 
или цены), целесообразны (по времени, 
объему, направлению), зафиксированы и 
оценены ретроспективно. При совершении 
покупок, необходимо понимать, что 
сегодняшние траты – это не полученные 
доходы в будущем.



Таблица альтернативного использования денег, 
которые человек тратит на курение, тыс.руб.

Условия вложений Вариант 
1

Вариант 
2

Вариант 3 Вариант 4 Вариант 5 Вариант 6

Сумма первоначального 
взноса

1,5

Сумма ежемесячного 
взноса

1,5

Номинальная процентная 
ставка, % годовых

3 6 8 10 12 15

Срок вложения, лет 
(месяцев)

30 (360)

Вложенная за весь период 
сумма

540

Начисленные за период 
проценты

360 986,4 1 680,2 2 735 4 343,2 8 477,2

Итого накоплено за период 900,0 1 526,4 2 220,2 3 275,0 4 883,2 9 017,2
Коэффициент увеличения 
вложенных средств, раз (во 
сколько раз вложенная 
сумма увеличилась за 
период)

1,67 2,83 4,11 6,06 9,04 16,7



Правила управления расходами 
семьи

3) Необходимо стать грамотным потребителем, 
поскольку грамотное потребительское 
поведение – залог оптимизации трат! 
-быть грамотным покупателем 
-знать свои права как потребителя
-знать и избегать ловушек в магазинах
-соблюдать правила похода по магазинам 



факт
Совместное проживание двух человек, по 
сравнению с раздельным ведением хозяйства, 
позволяет им экономить на питании и 
приобретении товаров длительного 
пользования – квартира, автомобиль, бытовая 
техника, мебель и т.д., что позволяет направить 
сэкономленные средства на иные семейные 
потребности.
Отрицательно влияет на расходы появление 
четвертого члена семьи (рост индивидуальных 
расходов перекрывает экономию от совместного 
проживания).



Способы экономии

•покупать оптом, а не в розницу

•установить мобильный банк

•требовать и проверять все чеки

•искать дорогие вещи по низкой цене

•покупать в Интернете

•вести зоровый образ жизни

•вести скромный образ жизни

•покупать одежду не в сезон



Наиболее распространенные статьи 
расходов семьи

1)  Жилье 
2)Коммунальные платежи 
3)Страхование 
4)Питание 
5)Отдых и развлечения 
6)Семейные расходы 
7)Хозяйственные расходы 
8)Личные расходы 
9)Транспорт 10) Подарки 
11) Налоги



Лекция окончена!

Благодарю за 
внимание!


