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Комнатные растения создают позитивное настроение своей 
красотой, очищают загрязненный воздух, увлажняют, 
избавляют от многих микробов. Но среди комнатных растений 
есть также вредные, которые нельзя держать в доме

Например, великолепная монстера может 
привести к отравлению, если ребенок потянет 
в рот кусочек листика. 
Если при пересадке 
попадет на кожу сок растения, 
то он может вызвать отек.



Диффенбахия
Растение красивое, вырастает 
при надлежащем уходе в 
высокую, красивую пальму. 
Хорошо переносит полутень, 
не любит сквозняков, 
пересадка – раз в год. 

Плюсы: очищает воздух, 
убивает стафилококки, 
избавляет воздух от токсинов. 
Замечательно активирует 
мозговую деятельность.
Минусы: сок растения ядовит. 
Нельзя допускать попадания 
его в полость рта, иначе может 
вызвать сильный отек.



Хлорофитум
В народе его называют 
«живым кондиционером», в 
науке – биологическим 
фильтром. Чемпион среди 
полезных растений. 

Плюсы: отлично очищает 
воздух, убивает вредные 
микроорганизмы, очень хорош 
для сильно загрязненных 
помещений. Дает силы, 
энергию и повышает 
настроение.
Минусы: не обнаружено.



Фикус
Растение красиво, не 
прихотливо, любит солнце и 
влагу, хотя хорошо 
приспосабливается и к 
полутени.
Плюсы: рекордсмен по 
идеальной очистке воздуха. 
Поглощает ядовитые вещества, 
притягивает пыль, успокаивает 
и привносит мирные 
отношения в окружающую 
среду. Особо щедрый на 
кислород. Считается одним из 
самых полезных для человека 
растений.
Минусы: может вызывать 
аллергию



Бегония
Красивое растение. Любит 
влагу, спокойно переносит 
полутень и прохладный 
воздух.
Плюсы: уничтожает в воздухе 
стрептококки. Поднимает 
настроение и жизненный 
тонус, успокаивает и снимает 
напряжение. Повышает 
жизненную энергию и создает 
отличное настроение, 
способствует быстрому 
выздоровлению 

Минусы: не обнаружены.



Монстера
Очень красива для декора 
помещения. Листья нужно 
протирать почаще, так как 
монстера собирает на себя всю 
пыль из окружающего воздуха.

Плюсы: хорошо очищает 
воздух, а также увлажняет его. 
Активирует мозговую 
деятельность.
Минусы: сок растения ядовит, 
необходимо держать подальше 
от детей и аккуратно с ним 
общаться.



Сансевьера («тещин язык»)
Несмотря на свою простоту, 
полезное для дома растение. 
Неприхотливо, отлично растет 
и на солнце, и в полутени. 

Плюсы: отлично поглощает 
запахи. Генератор кислорода – 
второе имя этого 
замечательного растения. К 
тому же способна 
повышать иммунитет, 
охранять от простуды, 
охранять от атмосферных 
перепадов. 
Минусы: не обнаружено



Денежное дерево (толстянка)
Растение красиво и 
неприхотливо. 

Плюсы: очищает воздух, 
снимает утомление, 
всевозможные стрессы, и в 
целом улучшает 
энергетическое состояние 
человека.
Минусы: не обнаружено.
Совет: если дерево сбросило 
листья – значит, полив был 
недостаточный, либо поливали 
холодной водой.. 



Спатифиллум
Очень красиво цветет, его 
цветы похожи на белые паруса 
в зелени моря листвы. Любит 
свет, но нужно несколько 
укрывать от прямых лучей 
солнца. Летом поливать 
обильно, зимой умеренно.

Плюсы: отлично очищает 
воздух.
Минусы: не обнаружено.
Совет: пересаживать раз в год, 
подкармливать – раз в 2 
недели.
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