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рецепты из 

русских народных 
сказок
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План:
✔Что такое 
Русские 
народные 
сказки? 

✔ Какие блюда 
мы видели в 
сказках?

✔В каких 
сказках есть 
рецепты?



Что такое 
русские 
народные 
сказки?

�  Произведение устного 
творчества русского народа, один 
из видов фольклорной прозы.

� В русских сказках русский народ 
пытался высказать своё 
национальное мироощущение, 
наставить своих детей в 
первобытной, но глубокой 
жизненной мудрости, — разрешая 
лежавшие на его сердце 
жизненные, нравственные, 
семейные, бытовые и 
государственные вопросы



Какие блюда мы видели в 
сказках?

Пирожки
Гуси лебеди, Колосок, Маша и Медведь
Каша
Гуси лебеди, Каши из топора, Маша и 

медведь, Лиса и Журавль
Кисель
Два Ивана, Гуси-Лебеди
Щи
Три медведя
Окрошка
Три медведя, Два Ивана, Лиса и журавль
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  Каша 
из  
топора
 

1)Старуха принесла котёл, 
солдат вымыл топор, 
опустил в котёл, налил воды 
и поставил на огонь. 

2)Достал солдат ложку, 
помешивает варево

3)Солдат посолил, снова 
попробовал.

4)Заправил варево крупой. 
Варил, варил, помешивал, 
попробовал. 

5)Как бы сюда да чуток масла



Колобок
Взяла старуха 

крылышко, по коробу 
поскребла, по сусеку 
помела, и набралось 
муки пригоршни с 
две. Замесила на 
сметане, изжарила в 
масле и положила на 
окошечко постудить.


