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1)Декстрофобия — боязнь предметов, расположенных справа от 
больного. 
Корни болезни, видимо, уходят в детство — когда человек привык 
ожидать опасности справа. 



2)Педиофобия - вот как называется боязнь кукол. Это часть аутоматонофобии - страха 
перед любыми фигурами, напоминающими человека. Боязнь распространяется на 
пластиковые, фарфоровые, латексные и любые другие игрушки старомодного или 
современного вида. Страх вызывают даже манекены в магазинах. К счастью, проблема 
достаточно успешно поддается терапии при своевременном обращении к специалисту. 



3)Коулрофобия-В последние десятилетия получила распространение болезнь 
коулрофобия. Это личностное расстройство проявляется как 
неконтролируемая боязнь клоунов. В некоторых случаях больные испытывают 
страх не только при встрече с живыми клоунами, но боятся даже их 
изображений, статуэток и игрушек. Исследования, проведенные именитыми 
английскими учеными, показали, что клоунов чаще всего боятся дети 
возрастом от 4 до 16 лет.
 



4)Спектрофобия – боязнь зеркал 
Ее еще называют эйсоптрофобией и относится она к страху увидеть свое 
отражение в зеркале, или трепет перед зеркалами в общем. Эта фобия 
может быть вызвана каким-то событием, нанесшим травму, когда жертва 
верит в то, что видела привидение в зеркале. Также причиной может стать 
просмотр фильма ужасов, в котором присутствуют зеркала. 



5)Номофобия – страх отсутствия мобильного телефона. Исследования 
показали, что около 50% пользователей мобильных телефонов чувствуют себя 
слегка беспокойно и весьма некомфортно, если по каким-то причинам они не 
могут воспользоваться мобильным. А некоторых из них охватывает паника. 
Такое все чаще и чаще встречается в современном мире не только у 
подростков, но и у достаточно взрослых людей. 



6) Сомнифобия- Эта фобия часто встречается у маленьких детей. Людям, 
страдающим от сомнифобии, страшно засыпать. К счастью, с возрастом 
большинство людей полностью от нее излечивается. Но тот самый бабай, 
страх темноты, монстры, живущие в шкафу, и другие причудливые фантазии 
могут очень напугать ребенка, и он будет отказываться идти в кровать по 
вечерам. 



7)Глобофобия – боязнь воздушных шариков. Не совсем обычный страх, 
который можно разделить на несколько частей. В одном случае люди боятся 
неожиданно лопнуть.В другом случае люди с этой фобией боятся улететь в 
небо на воздушных шариках.



8)Анатидаефобия-пожалуй, это самая странная фобия изо всех, которые нам 
встречались. Люди, страдающие анатидаефобией (anatidaephobia) уверены, 
что уток стоит опасаться, так как одна из них определённо наблюдает за 
ними. Что бы они ни делали, где бы ни находились — утка смотрит. 



9)Генуфобия – паническая боязнь колена. Обладатели 
столь странной фобии боятся коленок.Они избегают все 
места, где можно вдруг невзначай увидеть оголенную 
коленку. 



10)Метрофобия – это страх поэзии во всех ее проявлениях. Людей 
обладающих этой фобией сразу бросает в дрожь как только они представят, 
что будут читать стихи или слушать как кто-то другой их читает.




