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Согласно официальной статистике, с 2010 года в государстве отмечается 
медленный, но стабильный прирост численности граждан. К январю 2016 
года в РФ постоянно проживали 146 544 710 человек, что на 0,19% больше, 
чем было на 1 января 2015 года.

С начала года число жителей России возросло на  146,3 тыс.человек, или на 
0,1% (на соответствующую дату предыдущего года также наблюдалось 
увеличение численности населения на 96,2 тыс.человек, или на 0,07%). 

Естественная убыль населения в январе-июле 2016г. сократилась по 
сравнению с соответствующим периодом 2015г. на 21,5 тыс.человек. 
Миграционный прирост полностью компенсировал численные потери 
населения и обеспечил прирост численности населения страны.





► Высокий уровень общего увеличения численности жителей России в 
прошедшем году был обеспечен двумя факторами: положительным 
естественным ростом населения и значительным приростом количества 
мигрантов (32,7 тыс. прироста по рождаемости против 245,4 тыс. 
миграционного). То есть рост населения в государстве обеспечивался не 
столько увеличением рождаемости и уменьшением смертей, сколько 
существенным притоком мигрантов. Росстат отмечает, что прошлогодний 
миграционный прирост был наименьшим с 2000 года. Не слишком 
утешительны и новости 2016 года. На 1 мая 2016 года в стране проживает 
146,6 млн человек, но естественные потери по-прежнему компенсируются 
миграционным потоком.







Показатели Росстата подтверждают, что в стране увеличивается численность 
населения нетрудоспособного возраста. Это связано с двумя факторами:

• увеличение уровня рождаемости (за последние годы выросло число 
детей от 0 до 14 лет);

• повышение средней продолжительности жизни (65,9 для мужчин и 76,7 
года для женщин).

Такая ситуация крайне нежелательна для развития экономики России. 
Уменьшение численности трудоспособного населения естественным образом 
подтолкнет страну к кризису в экономике. А прогнозы Росстата по этому 
поводу неутешительны: Россию ждет незначительное, но стабильное 
снижение процента трудоспособного населения вплоть до 2024–2029 годов, 
после чего эта динамика должна будет измениться в положительную сторону.



За январь-июль 2016г. число мигрантов, переселяющихся в пределах 
России, увеличилось на 25,6 тыс.человек, или на 1,2% по сравнению с 
соответствующим периодом предыдущего года. Миграционный 
прирост населения России увеличился на 28,6 тыс.человек, или на 
21,8% в результате сокращения числа выбывших из Российской 
Федерации.

В январе-июле 2016г. в обмене населением cо странами-участниками 
СНГ в целом отмечается увеличение миграционного прироста. 
Наибольший прирост наблюдается в миграционном обмене с 
Таджикистаном (в 3,6 раза по сравнению с соответствующим 
периодом предыдущего года), Киргизией (в 2,5 раза). Миграционный 
отток, сложившийся в 2015г. с Узбекистаном, сменился приростом 
населения.



Что ждет Российскую Федерацию дальше?
Несмотря на оптимистичный настрой большинства представителей властных структур, 
говорящих об окончании демографического кризиса в России, эксперты все чаще 
упоминают о том, что страна оказалась на краю демографической ямы. Причин для 
беспокойства сразу несколько:

1. Снижение числа женщин репродуктивного возраста. Такое явление связано с низким 
уровнем рождаемости в 90-х годах прошлого века.

2. Постепенное уменьшение количества браков. С 2011 года число браков на тысячу 
граждан уверенно снижается, и если в 2011 году этот показатель был 9,2 то к 2015 году 
он упал до 7,9, а это ведет к снижению уровня рождаемости.

3. Рост числа нуклеарных семей, в которых первостепенную важность имеют отношения 
между супругами, а не стремление завести и воспитывать детей.

4. Сложная экономическая ситуация, не дающая многим семьям возможности завести 
детей.

По версии Росстата, сложившаяся ситуация приведет к тому, что уже к концу 2016 года за 
счет отрицательного естественного прироста численность населения страны начнет 
постепенно снижаться. Самые оптимистичные варианты прогноза предупреждают, что 
вплоть до 2030 года ждать положительных изменений уровня естественного прироста не 
приходится.
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