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АДМИНИСТРАТИВНОЕ  ЗАДЕРЖАНИЕ — согласно Кодексу РСФСР об 
административных правонарушениях (КоАП РСФСР) гражданина можно 
задержать (не более чем на 3 часа) по подозрению в административном 
правонарушении;

УГОЛОВНО-ПРОЦЕССУАЛЬНОЕ  ЗАДЕРЖАНИЕ — до 72 часов гражданина 
можно задержать по подозрению в преступлении. Впрочем, принятый в 
1994 году Указ президента о борьбе с бандитизмом разрешает 
задерживать подозреваемого до 30 дней.

Типы задержания:



1. Постарайтесь не создавать предпосылок к задержанию: 

     - если есть возможность отказаться от ночной прогулки по городу - 
откажитесь не раздумывая; 

     - если все же нужно идти, не употребляйте много спиртного; 

     - если вы много выпили, не берите с собой деньги и ценности; 

     - всегда имейте с собой личный паспорт или документ его 
заменяющий (военный билет, удостоверение офицера и т.д.); 

     - не кажитесь растерянным, это подозрительно; 

     - никогда не говорите милиционерам, что вы куда-то торопитесь и 
не выражайте признаков нетерпения. Человек, который торопится - 
потенциальный источник средств;

     - ни в коем случае не носите с собой ничего незаконного! 

ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ЗАДЕРЖАНИИ И ДОПРОСЕ



2. Если встреча с сотрудником полиции произошла, то вы, являясь 
"законопослушным гражданином" - предъявите документы, объясните 
куда и откуда идете, не препятствуйте досмотру личных вещей. 

• За отказ предъявить документы полиции или пройти в отделение, по статье 165 
КоАП РСФСР вас можно за „злостное неповиновение “ сотрудники полиции 
могут арестовать (административно) на 15 суток. На тот же срок может быть 
арестован и водитель, который не остановился по требованию ГАИ. 

• Однако и вы вправе увидеть и переписать данные служебного удостоверения 
сотрудника полиции.

Как правило, подчеркнутая вежливость разрешает большинство 
недоразумений.



3. Если вас, несмотря ни на что, сажают в машину и везут в отдел, не 
препятствуйте этому, поскольку бесполезно. 

4. Если вы хотите посмотреть удостоверение сотрудника полиции, 
изложите свою просьбу. Не пытайтесь взять это удостоверение в свои 
руки.

• Даже проверка документов должна иметь под собой какие-то основания. 

• Перед тем, как проследовать за сотрудником к машине, в опорный пункт или 
куда-то еще, следует спросить: задержаны ли Вы, и в чем причина.

• Сюда входят такие приёмы как падение на землю, крики и привлечение 
общественности, угрозы и др.

•  Ну а если вы решили оттолкнуть сотрудника полиции или вырываться, надо 
помнить о статье 191 УК РСФСР, которая за „сопротивление работнику 
полиции“ предусматривает до года лишения свободы. 

• Угрозы, оскорбления и насилие по отношению к ним могут увеличить этот 
срок до пяти лет.

5. Не пытайтесь убежать, поскольку могут просто пристрелить.



На какой срок вас могут задержать:

- максимальный срок административного задержания:
- 3 часа с момента доставления в помещение органов внутренних дел или с момента вытрезвления в 
случае, если при задержании вы находились в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
- 48 часов:
если вы совершили правонарушение, посягающее на режим государственной границы РФ и порядок 
пребывания на территории РФ; во внутренних морских водах, в территориальном море, на 
континентальном шельфе, в исключительной экономической зоне РФ; повлекшее нарушение 
таможенных правил - при наличии необходимости для установления личности или выяснения 
обстоятельств правонарушения;
если в отношении вас ведется дело об административном правонарушении, за которое предусмотрено 
наказание в виде административного ареста.

- срок задержания по подозрению в совершении преступления:
- не более 48 часов с момента фактического ограничения свободы передвижения (до вынесения 
судебного решения);
- до 72 часов с момента вынесения судебного решения о продлении срока задержания с указанием в 
постановлении даты и времени, до которых продлевается срок;
- общий срок задержания не может составлять более 120 часов (5 суток). По истечению 120 часов вас 
должны либо отпустить в связи с неподтверждением подозрения в совершении преступления, либо 
избрать по решению суда в отношении вас меру пресечения в виде заключения под стражу, либо 
избрать иную меру пресечения, не связанную с ограничением или лишением свободы.



Вы имеете право:

• знать в чем именно Вас подозревают или обвиняют;

• не давать никаких показаний, если у Вас есть основания считать, что их могут 
использовать против Вас;

• собственноручно записывать свои показания в протоколе;

• внести в протокол задержания любые свои комментарии, в том числе о нарушениях 
при Вашем задержании;

• отказаться от услуг назначенного государством адвоката и требовать дождаться 
Вашего;

• обратиться в суд с обжалованием меры пресечения. Суд должен рассмотреть Вашу 
жалобу в течение 10 дней.





1) Задержать по подозрению в административном правонарушении вас 
могут в отделении милиции не более чем на 3 часа. Поэтому важно 
потребовать составить протокол задержания, в котором точно будет 
указано время задержания и составления протокола.

• Статья 240 КоАП РСФСР предусматривает, что по просьбе лица, задержанного за совершение 
административного правонарушения, о месте его нахождения уведомляются его 
родственники.

• Через три часа после задержания вас должны или отпустить, или предъявить Постановление 
судьи об административном аресте — до 15 суток. 

• Настаивайте на подробной описи изъятых у вас вещей.

• Не бойтесь подписывать протокол: подпись означает только, что вы знакомы с документом. 
Кроме того вы имеете право написать в нём „не согласен“ или „не нарушал“, „не пил“. 

Не в коем случае не подписывайте никакие бумаги, не прочитав их внимательно. Читайте не 
торопясь, если нужно, то по два, по три раза. При малейшем несоответствии сообщайте 
следователю и просите исправить.

• В протоколе  задержания, кроме анкетных данных и точного времени (до минут) 
задержания, должна быть указана статья УК, в связи с которой вас задержали. Здесь должны 
быть объяснения того, кто вас задержал, и могут быть внесены и ваши объяснения. Однако 
вы вправе ничего не писать, так как автоматически считаетесь подозреваемым и значит 
имеете право не давать показаний.



2) Второй вариант — уголовно-процессуальное задержание. Оно связано с преступлением и 
разрешается на срок до 72 часов (или по Указу президента сроком до 30 суток). 

Обыск — неприятная процедура, и если вас унижают (что запрещено законом) словами или 
действиями, у вас будет возможность жаловаться в прокуратуру — но после.

Если вы поддадитесь на провокацию и будете вести себя агрессивно, у недобросовестных 
сотрудников появится возможность арестовать вас на 15 суток или привлечь к суду за 
оскорбление. 

Если вам пытаются подбросить „вещественные доказательства“, ни в коем случае не 
касайтесь их и не подходите к ним. Сразу требуйте занести в протокол обыска, что вы 
считаете эти вещи подброшенными, обращайте внимание понятых на этот факт. Немедленно 
пишите жалобу прокурору.

Человек, задержанный таким образом, автоматически называется подозреваемым. Его могут обыскать в 
милиции, и вместе с протоколом задержания составляется протокол личного обыска, где указано, как 
человек был одет, что было при нем.



7. В полиции - тоже люди. Не обманывайте их, ни в коем случае не качайте права, не 
вздумайте бежать, выкидывать (отдавать) криминальные предметы и т.п. Постарайтесь с 
ними по-хорошему договориться. Постарайтесь любой ценой, ни в коем случае не доводить 
дело до отделения. Как только будет составлен протокол - завертится механическая машина 
юридического делопроизводства и тогда вам не удастся избежать суда. 

6. Не стоит особо выражать недовольство в отделении полиции. Этим вы только продлите 
свое нахождение за решеткой.



8. Если сотрудники полиции начали вас избивать на улице (запихивая в 
машину), не стесняйтесь кричать как можно громче, чтобы привлечь 
внимание окружающих. Возможно, их показания вам пригодятся в суде.



1. Стандартная практика, перед тем как предоставить вас следователю, вас 
попытаются сломать психологически. 

На все вопросы отвечайте односложно, не поддавайтесь на 
провокации, не провоцируйте, сообщите, что хотели бы пообщаться со 
своим адвокатом. 

Помните, вы ничего не сделали, а значит чувствовать себя виноватым 
вы просто не имеете права.

Близкие не должны тратить силы на попытки добиться с вами встречи, либо 
на попытки подать жалобу. Хотя заявление в прокуратуру о неправомерных 
действиях, о неправомерном задержании подать не помешает в ближайшее 
время. Необходимо как можно скорее найти хорошего адвоката и 
проконсультироваться с ним.

При неправомерном задержании:





2. Второй фазой давления могут быть угрозы. 

Вас начнут запугивать камерой и сокамерниками. Чаще всего именно на 
психологическом давлении такой прессинг и заканчивается, после чего 
вы оказываетесь в кабинете следователя. 

У следователя против вас ничего нет, хоть аргументы следователя могут 
быть очень убедительны.

Кстати, совершенно случайно адвокат может оказаться в соседней комнате, так 
что проблем как бы никаких не должно быть. С осторожностью отнесись к 
назначенным милицией адвокатам - они могут быть с ними в преступном сговоре.
Скажите, что у вас есть свой адвокат, который решает все ваши дела. Скажите это 
даже в том случае, если адвоката у вас нет.



9. Если вас избили в отделении, бесполезно кричать о "преступниках-ментах" в этом же 
отделении из-за решетки. Более или менее спокойно дождитесь, пока вас отпустят. Запомните: 
дежурный в отделении всегда будет укрывать преступление патрульного, что вас избил 
(ограбил). И наоборот. Запомните: руководство отделения полиции, сотрудники которого вас 
избили (ограбили) почти всегда будет укрывать преступления подчиненных. 

10. Сидя за решеткой, не стоит делиться с сотрудниками полиции мыслями об обращении в 
суд. Если вы хотите обратиться в суд, прокуратуру, обязательно снимите побои в 
травмпункте, пройдите тест на алкоголь и обязательно возьмите справки. После того, как вы 
подали официальное заявление, пишите как можно больше писем в самые разные инстанции с 
изложением вашей ситуации и указанием места, куда подано заявление. Не стесняйтесь часто 
интересоваться ходом дела там, куда вы подали свое заявление.



Рассмотрим ещё один крайний вариант: в полиции вас избили. 

• В этом случае надо сразу после выхода из отделения обратиться в ближайший 
травмпункт (или платно — в бюро Главной судебно-медицинской экспертизы 
Минздрава России). Более убедительным для суда будет, если вас около 
милиции возьмет „скорая“. 

• Затем ваше заявление должно быть зарегистрировано в журнале приёма 
заявлений в прокуратуре. Вы можете продублировать заявление ещё одним — 
в вышестоящий орган милиции. 

Но с самого начала вы должны быть готовы к тому, что доказать 
получение травм именно в полиции почти невозможно без свидетелей 
того, как вас задерживали и как выпускали.





Физические пытки в комплексе с психологическим прессингом является достаточно 
действенным. 
   В какой-то момент вам как бы для успокоения могут предложить стакан водки, попробовать залить 
водку в рот. Не в коем случае не соглашайтесь. Скажите, что у вас астма и от алкоголя вам станет очень 
плохо, симулируйте одышку. 

Если вас ударили один раз, удары будут продолжаться. И ваша задача: 

• во-первых пережить их, 

• во-вторых не отвечать и не защищаться. Старайтесь только по возможности 
закрывать голову.

Постарайтесь избежать письменного свидетельства против самого себя или сделайте все 
возможное, чтобы протокол или заявление в последующем поставить под сомнение 
(например, измените свой почерк и личную подпись).

Впоследствии Вам нужно будет доказать, что показания Вы дали под пытками. 

Постарайтесь 
избежать письменного 
свидетельства против 
самого себя или 
сделайте все 
возможное, чтобы 
протокол или 
заявление в 
последующем 
поставить под 
сомнение (например, 
измените свой почерк 
и личную подпись).

Впоследствии Вам 
нужно будет доказать, 
что показания Вы дали 
под пытками. 





Сделайте вид, что Вам очень плохо, требуйте вызвать "скорую 
помощь«,  постарайтесь записать Ф.И.О.  врача и фельдшера, 
номер наряда «скорой помощи» или травмпункта.

Сотрудникам милиции не нужен труп в камере, поэтому сделайте все 
возможное, чтобы напугать их своим тяжелым состоянием. 

Если Вас отправили в следственный изолятор (СИЗО) то там, при 
обязательном осмотре вновь поступивших, обратите внимание 
дежурного медика на травмы.



Как только вас отпустили, не бегите сломя голову от отделения, прямо 
у главных ворот попросите случайных прохожих вызвать вам скорую,  
либо самостоятельно и незамедлительно отправляйтесь в ближайший 
травмпункт, где обязательно зафиксируйте все побои и обязательно 
уточните, где и при каких обстоятельствах вы их получили.

• После чего обязательно необходимо подать заявление в прокуратуру, 
описать прокурору всё в самых красочных тонах и самых ярких 
подробностях, включая сквернословие сотрудников отдела в ваш адрес.

Как и большинство других экстремальных ситуаций, при любом задержании 
лучше всего опираться на помощь специалистов. Поэтому, если есть хотя бы 
небольшая возможность, немедленно связывайтесь с адвокатом и без его совета 
не делайте ни шага.

• Любое правоохранительное ведомство, имеющее право проводить дознание 
и следствие, обязано принять и зарегистрировать заявление гражданина о 
преступлении, после чего отправить в "профильную" организацию.

• 777-77 77 - телефон "горячей линии" Мэрии города Москвы для обращений 
граждан о неправомерных действиях сотрудников правоохранительных 
органов (срок ответа - от 3 до 10 дней. Если поступают отписки, а это сразу 
видно, то уже следующее поручение направляется в прокуратуру).



.


