
Цифровая 
грамотность:
Безопасный Интернет



А зачем мне это знать?

Сберечь информацию личного 
характера 

Сберечь свои денежные средства

Сберечь важные документы
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“
Цифровая грамотность

Как обезопасить себя в 
Интернете?

Как защитить себя в 
социальных сетях?

Урок «Цифра»



Цифровая 
грамотность

набор знаний и 
умений, которые 
необходимы для 

безопасного и 
эффективного 
использования 

цифровых 
технологий и 

ресурсов интернета
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Цифровые 
компетенции

навыки 
эффективного 
пользования 

технологиями
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Фиксированн
ый интернет

Мобильный 
интернет

Госуслуги, 
телемедици

на

Новости, 
СМИ 

Социальны
е сети

Цифровые 
устройства

Облачные 
технологии



Цифровая 
безопасность 

основы 
безопасности в 

Сети
6

Защита 
персональн
ых данных

Надежный пароль

Легальный контент

Культура 
поведения, этика и 

репутация

Хранение 
информации

Восприятие 
информации

Создание 
резервных копий



Цифровое 
потребление

использование 
интернет-услуг 

для работы и 
жизни
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Поиск 
информаци

и

Использован
ие 

цифровых 
устройств

Производст
во 

мультимед
ийного 

контента
Синхрониза

ция 
устройств 

Онлайн-
покупки и 

финансовы
е операции

Пользование 
функционал

ом 
социальных 

сетей

Восприятие 
информаци

и



Четыре «Я»
▹ «Я» + компьютер

▹ «Я» + информация

▹ «Я» + сетевое общество

▹ «Я» + сетевые медиа
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Навыки цифрового и грамотного 
человека
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Прорабатывание и 
понимание найденной 

информации

Анализирование среды 
сети Интернет
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По
ль

зо
ва

ни
е 

и 
по

ни
ма

ни
е 

ус
тр

ой
ст

ва
 ко

мп
ью

те
ра
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01

Пользование 

программным 

обеспечением



▹ Взломом посредством перебора пароля.

▹ Путем социальной инженерии.

▹ Путем отправки специально построенного 

сообщения.

▹ Клавиатурные шпионы.

▹ Программные методы.

▹ Метод обмана(фишинг) и вирусы

Как происходит взлом 
социальных сетей, почтовых 
ящиков и и т.д?
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Место для видео

Видео-проект 
«Опасности 
Интернета»



Что делать, если аккаунт 
взломан?
▹ Меняем пароль на 

почтовом ящике. 
И не на простой, а 
сложный – 
используя буквы, 
цифры, точки и 
нижние 
подчеркивания. 
Теперь меняем 
пароль к аккаунту. 
Так же меняем его 
на сложный 
пароль.

▹ Проверяем свой 
компьютер на 
наличие вирусов и 
удаляем их.
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▹ Сделать рассылку 
друзьям или 
написать статус: 
«меня взломали, 
если Вам 
приходило от меня 
что-то странное-
это сделали 
злоумышленники». 
Что бы друзья были 
в курсе.

▹ На будущее - не 
храним в соц.сетях 
особых 
конфиденциальных 
сведений.

▹ Если зайти на сайт 
невозможно, ищем 
файл hosts на 
компьютере, 
открываем его с 
помощью блокнота и 
удаляем все в нем 
кроме строчки: 
127.0.0.1 localhost.

▹ Если взломан 
пароль и почта, 
сменить 
информацию 
самостоятельно 
нельзя. Пишите в 
службу тех.
поддержки 
социальной сети.
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Правила 
сети
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Место для урока «Цифры»



Основные понятия урока 
«Цифра»
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first second last

Место для урока «Цифры»



Место для 
урока «Цифры»



Place your screenshot here 18

Место для урока «Цифры»



Место для урока «Цифры»
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Наши контакты

ГОАОУ ЦПОД «Стратегия»
Сайт
Телефон
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